Επιβάρυνση του Μυοσκελετικού Συστήματος στον Αθλητισμό

	Κωδ. μαθήματος MK0925
	Πιστωτικές μονάδες

4
	Φόρτος εργασίας (ώρες)

100
	Επίπεδο μαθήματος Κατεύθυνσης

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	4ο  
	Χειμερινό
	Υποχρεωτικό
	Θεωρία & Πράξη

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	2
	26
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Γιάκας Ιωάννης

	Βαθμίδα
	Λέκτορας

	Γραφείο
	3

	τηλ. / e-mail
	24310 47010 / ggiakas@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Στόχος του μαθήματος είναι η μελέτη των επιβαρύνσεων που ασκούνται στους μυς, στα οστά και στις αρθρώσεις και η μελέτη των μηχανικών αιτιών των αθλητικών κακώσεων. Με αυτή τη γνώση οι φοιτητές θα εξοικειωθούν με τις πρόσφατες μεθόδους και τεχνικές πρόβλεψης και πρόληψης των αθλητικών κακώσεων.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Μηχανικά χαρακτηριστικά των βιολογικών υλικών.

Μηχανικές ιδιότητες των οστών.

Μηχανικές ιδιότητες των χόνδρων.

Μηχανικές ιδιότητες συνδέσμων και τενόντων.

Μηχανικές ιδιότητες του σκελετικού μυός.

Παράγοντες που επηρεάζουν τις ιδιότητες των βιολογικών υλικών.

Μηχανικά χαρακτηριστικά των οστικών κακώσεων.

Μηχανικά χαρακτηριστικά των μυϊκών κακώσεων.

Μηχανικά χαρακτηριστικά των κακώσεων στις αρθρώσεις των άνω άκρων.

Μηχανικά χαρακτηριστικά των κακώσεων στις αρθρώσεις των κάτω άκρων.

Μηχανικά χαρακτηριστικά των κακώσεων στη σπονδυλική στήλη.

Τεχνικές και εξοπλισμός για την πρόβλεψη και πρόληψη των αθλητικών κακώσεων.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Γραπτή εργασία  30% 

Εξετάσεις 60%

Συμμετοχή   10%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Σημειώσεις μαθήματος.
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