Αναψυχή και Αγωγή Υγείας
	Κωδ. μαθήματος ΜΚ0963
	Πιστωτικές μονάδες

 5
	Φόρτος εργασίας (ώρες)

125
	Επίπεδο μαθήματος Κατεύθυνσης

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	4ο
	Χειμερινό
	Υποχρεωτικό
	Πράξη και Θεωρία

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	2
	26
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Θεοδωράκης Ιωάννης

	Βαθμίδα
	Καθηγητής

	Γραφείο
	12

	τηλ. / e-mail
	24310 47001 / theodorakis@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Να αποσαφηνιστούν οι  όροι που σχετίζονται με τη φυσική δραστηριότητα και την υγεία, να εντοπισθούν οι σύγχρονες κατευθύνσεις της Φυσικής Αγωγής με προσανατολισμό στην υγεία, η αλληλεπίδραση των υγιεινών και των ανθυγιεινών συμπεριφορών, να γίνουν κατανοητοί οι μηχανισμοί  εφαρμογής βιωματικών προγραμμάτων αγωγής υγείας στα σχολεία. 


Περιεχόμενο μαθήματος

	 Θεωρίες σχετικές με άσκηση και αγωγή υγείας, τρόποι υιοθέτησης θετικών στάσεων προς  τη φυσική δραστηριότητα και της πρόληψης ανθυγιεινών συμπεριφορών. Βιωματικός τρόπος προσέγγισης θεμάτων αγωγής υγείας. Σχεδιασμός προγραμμάτων αγωγής υγείας, προγράμματα παρέμβασης για κάπνισμα, στρες, διατροφή, κλπ.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εργασία ατομική ή ομαδική 50%

Εξετάσεις                              40%

Συμμετοχή στο μάθημα        10%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη
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