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Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Σκοπός του μαθήματος είναι να εξετάσει και να αναλύσει θέματα που αφορούν την κινητική αναψυχή ειδικών πληθυσμών. Πιο συγκεκριμένα, να παρουσιάσει δραστηριότητες προσαρμοσμένης αναψυχής σε ειδικούς πληθυσμούς, τα οφέλη που προσφέρει η θεραπευτική αναψυχή στους ασκούμενους και τα προγράμματα που πρέπει να σχεδιάζονται για συγκεκριμένες περιπτώσεις αναπηριών, όπως νοητικές, κινητικές, αισθητηριακές αναπηρίες, οργανικά νοσήματα και συναισθηματικές διαταραχές. Ακόμη να εξετάσει το ρόλο των καθηγητών φυσικής αγωγής σ’ αυτά τα ειδικά προγράμματα αναψυχής.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Η Άσκηση- Ο Αθλητισμός για τα άτομα με αναπηρία.

Κινητική αναψυχή για  άτομα με νοητικές αναπηρίες.

Κινητική αναψυχή για άτομα με κινητικές αναπηρίες.

Προσαρμογές της άσκησης και ενδεικτικά προγράμματα για άτομα με ιδιαιτερότητες.

Κινητική αναψυχή ατόμων με παραπτωματική συμπεριφορά. Άσκηση στους τροφίμους φυλακών.

Κινητική αναψυχή ατόμων με προβλήματα κατάχρησης.

Άσκηση και Εγκυμοσύνη.

Οστεοπόρωση και άσκηση-Σχεδιασμός και υλοποίηση προγραμμάτων άσκησης.

Τρίτη ηλικία και άσκηση-Σχεδιασμός προγραμμάτων άσκησης και αναψυχής.

Συμμετοχή σε προγράμματα άσκησης και φυσικής δραστηριότητας σε άτομα με οργανικά νοσήματα. Διαδικασίες ελέγχου πριν και κατά τη συμμετοχή.

Συμμετοχή σε προγράμματα άσκησης και φυσικής δραστηριότητας σε άτομα με αισθητηριακές διαταραχές. Διαδικασίες ελέγχου πριν και κατά τη συμμετοχή.

Θεραπεία Περιπέτειας και Ενσωμάτωση.

Επίσημοι αγώνες για τα άτομα με αναπηρίες.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Κατάθεση  εργασίας  30%, Γραπτές εξετάσεις 30%

Πράξη 30%, Συμμετοχή στο μάθημα 20%
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