Διδασκαλία Δεξιοτήτων Ζωής στην Εκπαίδευση
	Κωδ. μαθήματος
	Πιστωτικές μονάδες
	Φόρτος εργασίας (ώρες)
	Επίπεδο μαθήματος

	MK1020
	4
	100
	Κατεύθυνσης 

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	4ο 
	Χειμερινό
	Υποχρεωτικό
	Διαλέξεις & Σεμινάρια


	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	2
	26
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Μάριος Γούδας

	Βαθμίδα
	Αναπληρωτής Καθηγητής

	Γραφείο
	16

	τηλ. / e-mail
	24310 47045 / mgoudas@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	Κοσμίδου Ευδοξία - Κολοβελώνης Αθανάσιος


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Να κατανοήσουν οι φοιτητές τι είναι οι δεξιότητες ζωής και πως μπορούν να ενταχθούν στην εκπαίδευση και τη φυσική αγωγή, να ασχοληθούν, διαμέσου της βιωματικής προσέγγισης, με ορισμένες δεξιότητες ζωής και να αποκτήσουν τις γνώσεις και τις εμπειρίες για να μπορούν να εφαρμόζουν προγράμματα διδασκαλίας δεξιοτήτων ζωής.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Εισαγωγή στις δεξιότητες ζωής.

Δεξιότητες ζωής και καθηγητής φυσικής αγωγής.

Η διδασκαλία των δεξιοτήτων ζωής. Αποτελέσματα εφαρμογής προγραμμάτων δεξιοτήτων ζωής.

Καθορισμός προσωπικών στόχων, χαρακτηριστικά στόχων, κατάκτηση στόχων. 

Θετική σκέψη και αυτοομιλία.

Επίλυση προβλημάτων. Αναγνώριση και παράκαμψη εμποδίων. Αναζητώντας βοήθεια από τους άλλους.

Αυτοπεποίθηση και κουράγιο. Αυτοεκτίμηση.

Αποφυγή διαπληκτισμών. Υπευθυνότητα και σωστές επιλογές. 

Δεξιότητες μάθησης.

Διαχείριση συναισθημάτων, η διαφορετικότητα των ατόμων, ο σεβασμός προς τους άλλους.

Οι διαπροσωπικές σχέσεις, οι σχέσεις των παιδιών με τους γονείς.

Δεξιότητες ζωής και θετικές συμπεριφορές υγείας.

Πρακτική άσκηση πάνω στο σχεδιασμό προγραμμάτων δεξιοτήτων ζωής στην εκπαίδευση: πρωτοβάθμια, δευτεροβάθμια, τριτοβάθμια.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Παρουσίαση μιας εργασίας: 30%

Γραπτή εργασία 1: εφαρμογής εγχειριδίου διδασκαλίας δεξιοτήτων ζωής: 20%

Γραπτή εργασίας 2: Διδασκαλία δεξιοτήτων μάθησης σε δύο πρωτοετείς φοιτητές: 30%

Παρουσίες-συμμετοχή: 20%
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