Αντισφαίριση ΙV
	Κωδ. μαθήματος KE0224
	Πιστωτικές μονάδες

 10
	Φόρτος εργασίας (ώρες)

250
	Επίπεδο μαθήματος Ειδικότητας

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	4ο 
	Εαρινό
	Υποχρεωτικό
	Πράξη και Θεωρία

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	6
	78
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Θεοδωράκης Γιάννης

	Βαθμίδα
	Καθηγητής

	Γραφείο
	12

	τηλ. / e-mail
	24310 47042 /theodorakis@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Ο στόχος του μαθήματος είναι η εξοικείωση των φοιτητών με την διδασκαλία σε παιδιά μικρής ηλικίας με παιγνιώδους μορφής ασκήσεις με στόχο την ανάπτυξη του μίνι-τένις, με την διδασκαλία σε τμήματα μαζικού αθλητισμού, καθώς και η οργάνωση αγώνων αντισφαίρισης.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Μίνι τένις (βασικοί κανόνες παιδικής συμπεριφοράς, αλλαγή παραμέτρων στην παιδική ηλικία, στόχοι, βοηθητικό υλικό, προπαρασκευαστικές ασκήσεις- παιχνίδια, ασκήσεις- παιχνίδια με soft ball, ασκήσεις - παιχνίδια στον τοίχο).

Αντισφαίριση αναψυχής (οργάνωση τμημάτων μαζικού αθλητισμού, παράμετροι που επηρεάζονται από διαφορές λόγω ηλικίας, φύλου, αθλητικής εμπειρίας).

Οργάνωση αγώνων αντισφαίρισης (συστήματα διεξαγωγής αγώνων, οργάνωση εσωτερικού πρωταθλήματος).


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις 70% (πράξη 40% και θεωρία 30%)

Εργασίες 20% (2 εργασίες)

Συμμετοχή 10%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Σημειώσεις μαθήματος.
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