Κολύμβηση IV 
	Κωδ. μαθήματος ΚΕ0404
	Πιστωτικές μονάδες

 10
	Φόρτος εργασίας (ώρες)

250
	Επίπεδο μαθήματος Ειδικότητας

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	4ο 
	Εαρινό
	Υποχρεωτικό
	Πράξη, Θεωρία και Διδακτική 

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	6
	78
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Χατζηγεωργιάδης Αντώνης

	Βαθμίδα
	Λέκτορας

	Γραφείο
	20

	τηλ. / e-mail
	24310 47009 / ahatzi@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	Μπλαντή Αναστασία 


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Στόχος του μαθήματος είναι η διδασκαλία και εξάσκηση σε θέματα προπονητικού προγραμματισμού για την αγωνιστική κολύμβηση. 


Περιεχόμενο μαθήματος

	Θεωρίες σχεδιασμού προπόνησης.

Το ετήσιο πλάνο.

Το εβδομαδιαίο πλάνο.

Το ημερήσιο πλάνο. 

Το φορμάρισμα. 

Υπερπροπόνηση

Προπόνηση για διαφορετικά αγωνίσματα.

Ρυθμός και τακτική αγώνα.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις 65% (πράξη 30% και θεωρία 35%)

Εργασίες 20% 

Διδακτική 15%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Σημειώσεις μαθήματος.
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