Ποδόσφαιρο ΙV

	Κωδ. μαθήματος KΕ0504
	Πιστωτικές μονάδες

10
	Φόρτος εργασίας (ώρες)

250
	Επίπεδο μαθήματος Ειδικότητας

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	4ο 
	Εαρινό
	Υποχρεωτικό
	Πράξη και Θεωρία

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	6
	78
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Παπανικολάου Ζήσης

	Βαθμίδα
	Αναπληρωτής Καθηγητής

	Γραφείο
	21

	τηλ. / e-mail
	24310 47039 / zpapanik@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	Φαμίσης Κωνσταντίνος, Πατσιάνης Ηλίας


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Στόχος του μαθήματος είναι να δώσει στους φοιτητές τις απαραίτητες, γνώσεις ώστε να μπορούν να σταθούν σαν προπονητές σε σωματεία και συλλόγους. Επίσης με την πρακτική εξάσκηση επιδιώκουμε να δώσουμε στους φοιτητές τον αέρα του προπονητή – δασκάλου ώστε να είναι έτοιμος να αντεπεξέλθει στο έργο του. Ο φοιτητής τελειώνοντας το 8ο εξάμηνο, θα μάθει όλα εκείνα τα στοιχεία (πρακτικά και επιστημονικά )που είναι απαραίτητα για να εργαστεί στο χώρο του ποδοσφαίρου υψηλής απόδοσης.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Τακτική συστημάτων : 4-4-2, 3-5-2, 3-4-3, 3-6-1, 4-3-3. 

Άμυνα χώρου. 

Προγραμματισμός προπόνησης : Μικρόκυκλος, Μεσόκυκλος, Μαρκόκυκλος. 

Περίοδος προπόνησης: προαγωνιστική, αγωνιστική και μεταβατική περίοδος. 

Επαγγελματική – Ερασιτεχνική Προπόνηση. 

Πρακτική εξάσκηση των φοιτητών σε τοπικούς συλλόγους. 

Διδασκαλία των φοιτητών της ειδικότητας στο μάθημα κορμού. 

Ποδοσφαιρικές συναντήσεις με τοπικούς συλλόγους. 

Συγγραφή Διπλωματικής – Ερευνητικής εργασίας. 

Μετρήσεις Test σε παιδιά ακαδημιών (πρακτική). 

Δυναμική ομάδος. 

Ανθρωπιστικό ποδοσφαιρικό μοντέλο. 

Μέθοδοι ανάλυσης ποδοσφαιρικού αγώνα. 

Λάθη τεχνικής, μεθοδικής, ατομικής τακτικής.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Γραπτές εξετάσεις 40% 

Δοκιμασίες ποδοσφαιρικών επιδεξιοτήτων 30%

Συμμετοχή του φοιτητή 10%

Ατομικές εργασίες 10%

Προφορική παρουσίαση θεμάτων 10%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Reilly T.,et.al.(1988).Science and Football,F.N.Spon,London/N.Y.

Kormeling H.,Seeverens T.(1999).Match analysis and game preparation,Reedswain Books and videos,Pennsylvania,U.S.A.

Reilly T.(1996).Science and Soccer’s E & Fn SDPON,London,England.Μετάφραση,επιστημονική επιμέλεια,Παπανικολάου Ζήσης,Τ.Ε.Φ.Α.Α. Θεσσαλίας (2004).


