Πετοσφαίριση ΙV
	Κωδ. μαθήματος KΕ1004
	Πιστωτικές μονάδες

 10
	Φόρτος εργασίας (ώρες)

250
	Επίπεδο μαθήματος Ειδικότητας

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	4ο 
	Εαρινό
	Υποχρεωτικό
	Πράξη και Θεωρία

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	6
	78
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Πατσιαούρας Αστέριος

	Βαθμίδα
	ΕΕΔΙΠ Ι

	Γραφείο
	9

	τηλ. / e-mail
	24310 47060 / spats@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Ο στόχος του μαθήματος είναι οι φοιτητές να αποκτήσουν τα βασικά στοιχεία της τεχνικής και τακτικής, ώστε να διδάξουν ικανοποιητικά την Πετοσφαίριση ως προπονητές σε Συλλόγους και στα σχολεία.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Προπόνηση ομαδικής τακτικής μπλοκ και άμυνας. 

Προπόνηση της επίθεσης.

Οργάνωση ενός σχολικού πρωταθλήματος.

Προπόνηση στην αντεπίθεση.

Οργάνωση ενός κανονικού πρωταθλήματος.

Προαγωνιστική προπόνηση - Προπόνηση φυσικής κατάστασης.

Προπόνηση με βάρη στην Πετοσφαίριση.

Πετοσφαίριση παραλίας.

Ψυχολογικές τεχνικές προπόνησης στην Πετοσφαίριση.

Κοουτσάρισμα στον αγώνα, Αξιολόγηση της τεχνικής και φυσικής κατάστασης.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις 70% (πράξη 40% και θεωρία 30%)

Εργασίες 20% (2 εργασίες)

Συμμετοχή 10%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Σημειώσεις μαθήματος.
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