Άσκηση και Υγεία IV
	Κωδ. μαθήματος ΚΕ2024
	Πιστωτικές μονάδες

 10
	Φόρτος εργασίας (ώρες)

250
	Επίπεδο μαθήματος Ειδικότητας

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	4ο 
	Εαρινό
	Υποχρεωτικό
	Θεωρία και Πράξη

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	6
	78
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Βασιλική Ζήση

	Βαθμίδα
	Λέκτορας

	Γραφείο
	32

	τηλ. / e-mail
	24310 47017 / vzisi@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	Τζιαμούρτας Α., Καρατζαφέρη Χ.


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Οι φοιτητές θα επεκτείνουν τις εξειδικευμένες γνώσεις και δεξιότητες που αφορούν σε θέματα άσκησης για υγεία, ενώ έμφαση θα δοθεί στην πρακτική εφαρμογή όσων έμαθαν στα προηγούμενα εξάμηνα σε κλινικό περιβάλλον. Οι φοιτητές θα έχουν την ευκαιρία να ενημερωθούν για τη διατροφή και να πραγματοποιήσουν βιοχημικές μετρήσεις που σχετίζονται με την πρόληψη και αντιμετώπιση διαφόρων χρόνιων ασθενειών. Θα ενημερωθούν ακόμη για τους παράγοντες που επηρεάζουν τις συμπεριφορές υγείας και θα πειραματιστούν με τεχνικές που μπορεί να ενισχύσουν τις συμπεριφορές υγείας.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Αγωγή Υγείας: 

Μοντέλα συμπεριφορών Υγείας.

Η θεωρεία Σχεδιασμένης Συμπεριφοράς.

Το Μοντέλο Αλλαγής Σταδίων.

Παρεμβάσεις για την ενίσχυση συμπεριφορών υγείας με το μοντέλο αλλαγής σταδίων.

Πρακτική εφαρμογή - Σχεδιασμός παρέμβασης.

Κλινική Βιοχημεία και Διατροφή:

Βιοχημική παρακολούθηση για την προαγωγή τη υγείας.

Δείκτες βιοχημικής παρακολούθησης.

Σακχαρώδης διαβήτης και άσκηση.

Διατροφή και σακχαρώδης διαβήτης.

Δείκτες λειτουργίας νεφρών και ήπατος.

Υπερλιπιδιμαίες.

Διατροφή, άσκηση και Υπέρταση. 

Διατροφή, άσκηση και οστεοπόρωση.

Κλινική Πράξη:

Οι φοιτητές θα αποκτήσουν πολύτιμη πρακτική εμπειρία μέσα από την συμβολή τους, υπό επιτήρηση, στην υλοποίηση προγραμμάτων άσκησης στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας και στο Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων. Θα αξιολογηθούν μέσα από την δημιουργία φακέλου με τις δραστηριότητές τους.   


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις 40% 

Εργασίες 50% 

Συμμετοχή 10%


Προτεινόμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Σημειώσεις μαθήματος.








