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	Κωδ. μαθήματος ΚΕ2034
	Πιστωτικές μονάδες
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	4ο 
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	Υποχρεωτικό
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	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	6
	78
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Κουστέλιος Αθανάσιος

	Βαθμίδα
	Αναπληρωτής Καθηγητής

	Γραφείο
	3

	τηλ. / e-mail
	24310 47006 / akoustel@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	Καραδήμου Νάντια, Πολλάτου Ελιζάνα


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Στόχος του μαθήματος είναι να προσφέρει στους φοιτητές γνώσεις:α) διδακτικής αεροβικού χορού, και β) που απαιτούνται για την αποτελεσματική διοργάνωση αθλητικών γεγονότων.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Προγραμματίζοντας τους στόχους του αθλητικού γεγονότος.

Οικονομικός προγραμματισμός.

Προγραμματισμός εγκαταστάσεων. 

Προγραμματισμός αναγκών σε τρόφιμα και ποτά.

Δημόσιες σχέσεις.

Αξιολόγηση του αθλητικού γεγονότος. 

Οργάνωση μια τάξης αεροβικού χορού.

Προγραμματισμός αερόβιας προπόνησης μέ αεροβικό χορό.

Διδακτική αεροβικού χορού.

Διδακτική  άσκησης με step. 

Χρήση μπάλλας και σχοινιού στον αεροβικό χορό.

Μέτρα για ασφαλή άσκηση.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Συμμετοχή 10% 

Εργασίες 30% 

Τελικές Εξετάσεις 60% 
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