Υπαίθριες Δραστηριότητες και Χιονοδρομία ΙV
	Κωδ. μαθήματος ΚΕ2044
	Πιστωτικές μονάδες

 10
	Φόρτος εργασίας (ώρες)

250
	Επίπεδο μαθήματος Ειδικότητας

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	4ο 
	Εαρινό
	Υποχρεωτικό
	Πράξη και Θεωρία

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	6
	78 
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Κουθούρης Χαρίλαος

	Βαθμίδα
	Επίκουρος Καθηγητής

	Γραφείο
	16

	τηλ. / e-mail
	24310 47004 / kouthouris@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Ο στόχος του μαθήματος είναι η εξοικείωση των φοιτητών στις Υπαίθριες δραστηριότητες που εξελίσσονται σε εσωτερικά ύδατα, δηλαδή λίμνες και ποτάμια. Συμμετοχή σε δράσεις πλεύσης με διθέσια κανό στην λίμνη και διανυκτέρευση. Συμμετοχή σε καταβάσεις rafting σε ποτάμια δευτέρου βαθμού δυσκολίας. Στον τομέα της χιονοδρομίας διδασκαλία στους φοιτητές του μαθήματος επιλογής.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Εισαγωγή στην πλεύση με κανό στην λίμνη. Εξοπλισμός.

Τύποι ρευμάτων. Εξοπλισμός rafting.

Τεχνικές κατάβασης με φουσκωτές αυτό-αδιαζόμενες βάρκες raft.

Κανονισμοί ασφαλείας.

Το επάγγελμα του οδηγού ποταμού.

Διδασκαλία της Βασικής τεχνικής της χιονοδρομίας.

Εισαγωγή στην αγωνιστική χιονοδρομία. Κανονισμούς. 


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις στην πράξη 25% 

Εξετάσεις στην θεωρία 25%

Εργασία γραπτή & παρουσίαση 25% 

Πρακτική Άσκηση σε αθλητικό οργανισμό 25%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη
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