Εργοφυσιολογική Αξιολόγηση Αθλητών
	Κωδ. μαθήματος MK0913
	Πιστωτικές μονάδες
 4
	Φόρτος εργασίας (ώρες)
100
	Επίπεδο μαθήματος Κατεύθυνσης

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	4ο 
	Εαρινό
	Υποχρεωτικό
	Θεωρία / Πράξη

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	2
	26
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Γιάννης Κουτεντάκης 

	Βαθμίδα
	Καθηγητής 

	Γραφείο
	9

	τηλ. / e-mail
	24310 47056/ y.koutedakis@uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	Θανάσης Τζιαμούρτας


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Στόχος του μαθήματος είναι να δώσει την δυνατότητα στον φοιτητή να πάρει θεωρητικές γνώσεις γύρω από τις παραμέτρους της φυσικής κατάστασης και να έρθει σε επαφή με διάφορα τεστ τα οποία αξιολογούν τις παραμέτρους της φυσικής κατάστασης. Για να πραγματοποιηθεί αυτό απαιτείται η ενεργός συμμετοχή των φοιτητών κατά τη διάρκεια των τεστ. 


Περιεχόμενο μαθήματος

	Αξιολόγηση της αρτηριακής πίεσης στην ηρεμία.

Αξιολόγηση της αρτηριακής πίεσης κατά τη διάρκεια της άσκησης (Εργασία).

Αξιολόγηση του ποσοστού λίπους με τη μέθοδο των δερματοπτυχών.

Αξιολόγηση του ποσοστού λίπους με τη μέθοδο της βιοηλεκτρικής αντίστασης (μέθοδοι των δύο και των τεσσάρων σημείων) (Εργασία).

Αξιολόγηση της σωματοδομής διαμέσου περιφερειών και του δείκτη σωματικής μάζας.

Αξιολόγηση της αναερόβιας ικανότητας με το Wingate test (Εργασία).

Προσδιορισμός της αερόβιας ικανότητας με υπομέγιστα τεστ.

Προσδιορισμός της αερόβιας ικανότητας με μέγιστα τεστ (Εργασία).

Αξιολόγηση της μέγιστης ισομετρικής δύναμης.

Προσδιορισμός της μυϊκής αντοχής μεγάλων μυϊκών ομάδων (Εργασία).

Προσδιορισμός της ευλυγισίας των κάτω άκρων.

Προσδιορισμός της ευλυγισίας των άνω άκρων (Εργασία).

Προσδιορισμός του προφίλ της φυσικής κατάστασης.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις 50% 

Εργασία  40%

Συμμετοχή 10%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Αμερικανική Αθλητιατρική Εταιρεία (2007). Κατευθύνσεις σχεδιασμού προγραμμάτων άσκησης και αξιολόγησης. Αθήνα: Εκδόσεις Αθλότυπο.








