Διατροφή Αθλητών
	Κωδ. μαθήματος MK0924
	Πιστωτικές μονάδες
4
	Φόρτος εργασίας (ώρες)
100
	Επίπεδο μαθήματος Κατεύθυνσης

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	4ο 
	Εαρινό
	Υποχρεωτικό
	Θεωρία

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	2
	26
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Ροντογιάννης Γεώργιος

	Βαθμίδα
	Καθηγητής

	Γραφείο
	22

	τηλ. / e-mail
	24310 47047 / grontog@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Η θεωρητική και πρακτική εκπαίδευση των προπτυχιακών φοιτητών, που παρακολουθούν την κατεύθυνση του Αγωνιστικού Αθλητισμού, στα σχετικά με την διατροφή των αθλητών θέματα. Σκοπός του μαθήματος είναι η γνώση α. Των συνηθειών των αθλητών κατά άθλημα/αγώνισμα, ηλικία, φύλο και επίπεδο αθλητικής αποδόσεως σε ότι έχει σχέση με την διατροφή τους και β. Της  εκάστοτε συνιστώμενης διατροφής. 


Περιεχόμενο μαθήματος

	 Α. Θεωρητική διδασκαλία: 1. Η σημασία της διατροφής για τον άνθρωπο και ειδικώς για τον αθλητή. Καθορισμός των επιδιωκόμενων στόχων της διατροφής των αθλητών κατά την προετοιμασία τους (προπόνηση) και κατά τον αγώνα. 2. Διατροφικές συνήθειες αθλητών διαφόρων αθλημάτων/αγωνισμάτων, φύλου, ηλικίας και επιπέδου αθλητικής αποδόσεως σε ότι αφορά την ενέργεια, την κατανάλωση μακροστοιχείων (υδατανθράκων, πρωτεϊνών και λιπών), ύδατος, βιταμινών, ανοργάνων στοιχείων, και αιθυλικής αλκοόλης. 3. Συνιστώμενες διατροφικές προσλήψεις αθλητών στις διάφορες περιόδους της αθλητικής τους δραστηριότητας: μεταβατική περίοδο, περίοδο προετοιμασίας, αγωνιστική περίοδο, για την ασφαλή και αποτελεσματική επίτευξη βάρους-στόχου αθλητών, για την προστασία τους από οξεία γαστρεντερίτιδα κατά τις μετακινήσεις τους. 4. Σχεδιασμός διατροφής αθλητών. Εδώ χρησιμοποιείται ως υπόδειγμα πρότυπο διαστροφής ποδοσφαιριστών. 5. Συμπληρώματα διατροφής των αθλητών (πότε συνιστώνται, αποτελεσματικότητα, ανεπιθύμητες ενέργειες).

Β. Φροντιστηριακή εκπαίδευση: 1. Eκμάθηση βασικών ανθρωπομετρικών τεχνικών 


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Γραπτές Εξετάσεις 70% 

Συμμετοχή 30%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Σημειώσεις μαθήματος.








