Φυσικοθεραπεία
	Κωδ. μαθήματος MK0927
	Πιστωτικές μονάδες 4
	Φόρτος εργασίας (ώρες)
100
	Επίπεδο μαθήματος Κατεύθυνσης

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	4ο 
	Εαρινό
	Υποχρεωτικό
	Θεωρία και Πράξη 

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	2
	26
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Κρητικός Αλέξανδρος

	Βαθμίδα
	Λέκτορας

	Γραφείο
	23

	τηλ. / e-mail
	24310 47072/ akritik@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	Τραπότσης Στέργιος


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Η διδασκαλία και ενημέρωση ως προς τις βασικές έννοιες και αρχές της Φυσιοθεραπείας. Επιδιώκεται η εξοικείωση των φοιτητών με τις δυνατότητες θεραπείας και αποκατάστασης που παρέχουν τα μέσα της σύγχρονης φυσιοθεραπείας με ιδιαίτερη έμφαση στην εκτίμηση των αθλητικών κακώσεων και προβλημάτων. Η επίγνωση του ρόλου του γυμναστού ως παράγοντα «πρωτοβάθμιας» αντιμετώπισης και διαχείρισης σε συνεχή συνεργασία με τους ειδικούς ιατρούς και φυσιοθεραπευτές.


	Περιεχόμενο μαθήματος

Φυσικά μέσα θεραπείας. Μαλαξoθεραπεία, Κινησιοθεραπεία, Υπέρηχοι, Διαθερμίες, Υπέρυθρη Ακτινοβολία, Υπεριώδης Ακτινοβολία, Θερμά & Ψυχρά Επιθέματα, Παραφίνη, Ηλεκτροθεραπεία,     Διαδερμικός Νευρικός Ηλεκτρικός Ερεθισμός (TENS), Laser, Βελονισμός.

Αθλητική μάλαξη.

Περιδέσεις - Τεχνικές αθλητικής περίδεσης.

Αποκατάσταση κακώσεων σκελετικού συστήματος.

Αποκατάσταση κακώσεων μαλακών μορίων.

Αποκατάσταση κακώσεων - παθήσεων σπονδυλικής στήλης.

Αποκατάσταση βασικών κακώσεων - παθήσεων αναλόγως αθλήματος.

Σύνδρομα καταπόνησης, φυσιοθεραπευτική αποκατάσταση.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Γραπτές εξετάσεις 80%

Συμμετοχή 20%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Σημειώσεις μαθήματος.
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