Αθλητικές Δοκιμασίες στο Σχολείο
	Κωδ. μαθήματος
	Πιστωτικές μονάδες 
	Φόρτος εργασίας (ώρες)
	Επίπεδο μαθήματος

	MK0948
	4
	100
	Κατεύθυνσης 

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	4ο   
	Εαρινό
	Υποχρεωτικό
	Θεωρία & Πράξη

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	2
	26
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Αθανάσιος Τσιόκανος

	Βαθμίδα
	Επίκουρος Καθηγητής

	Γραφείο
	8

	τηλ. / e-mail
	24310 47053 / atsiokan@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	Νικόλαος Τσιγγίλης


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Ο στόχος του μαθήματος είναι η εξοικείωση των φοιτητών με διάφορες κινητικές δοκιμασίες που μπορούν να χρησιμοποιήσουν στο χώρο του σχολείου.  Έμφαση δίνεται: α) στην κατανόηση των κριτηρίων για την επιλογής της κατάλληλης δοκιμασίας, β) στην υψηλή τυποποίηση και εφαρμογή της κάθε δοκιμασίας και γ) στην εξαγωγή και ερμηνεία των αποτελεσμάτων των δοκιμασιών.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Εισαγωγή στις μετρήσεις και την αξιολόγηση.

Κριτήρια για την επιλογή μιας δοκιμασίας.

Ανθρωπομετρικά χαρακτηριστικά και σύσταση σώματος.

Δοκιμασίες μυϊκής δύναμης και αντοχής.

Δοκιμασίες καρδιοαναπνευστικής αντοχής.

Δοκιμασίες μυϊκής ισχύος.

Δοκιμασίες ευκαμψίας.

Αξιολόγηση βασικών κινητικών δεξιότητων.

Δοκιμασίες για τον εντοπισμό παιδιών με κινητικές δυσκολίες (το ABC checlist).

Περιγραφή και παρουσίαση δεδομένων.

Ανάλυση δεδομένων και κατασκευή νορμών.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	1η Γραπτή εργασία  30% 

2η Γραπτή εργασία 50%

Συμμετοχή   20%
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