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	Άλλοι διδάσκοντες
	


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Στόχος  του  μαθήματος  είναι  να  γνωρίσουν  οι  φοιτητές  την  σωστή  τεχνική εκτέλεση  ενός  μεγάλου  αριθμού  ασκήσεων με βάρη.



Περιεχόμενο μαθήματος

	Ασκήσεις για το θώρακα και τον αυχένα (dvd - τεχνική ανάλυση & πρακτική εξάσκηση). 

Ασκήσεις για άνω και κάτω πλάτη (dvd - τεχνική ανάλυση & πρακτική). 

Ασκήσεις για κάτω άκρα (dvd - τεχνική ανάλυση & πρακτική). 

Ασκήσεις για άνω άκρα  (dvd - τεχνική ανάλυση & πρακτική).  

Ασκήσεις για ωμική ζώνη και κοιλιακούς  (dvd - τεχνική ανάλυση & πρακτική).  


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις 70% (πράξη 50% και θεωρία 20%)

Εργασία  20% (1 εργασία)

Συμμετοχή 10%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Σημειώσεις του διδάσκοντα. 
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