Προσωπικές Δεξιότητες και Επικοινωνία
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	Θεωρία και Πράξη 

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	2
	26
	Όχι
	Ελληνική
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	Χρόνη Στυλιανή
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	Λέκτορας
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	τηλ. / e-mail
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	Άλλοι διδάσκοντες
	



Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Ο κύριος στόχος του μαθήματος είναι να γνωρίσουν σε βάθος οι φοιτητές και φοιτήτριες τις κοινωνικοψυχολογικές δεξιότητες που θεωρούνται σημαντικές τόσο στις διαπροσωπικές όσο και στις επαγγελματικές σχέσεις, αλλά και στην ψυχολογία της καθημερινότητας κάθε ανθρώπου. Να μπορούν να χρησιμοποιήσουν απλές τεχνικές με στόχο την ενίσχυση των οφελών και της απόδοσης των πελατών/ασκούμενων τους. Κατά δεύτερο λόγο, στόχος είναι να γνωρίσουν τις δικές τους στάσεις, πιστεύω και πρακτικές αναφορικά με τις κοινωνικοψυχολογικές δεξιότητες που αναγνωρίζονται ως σημαντικά επίκτητα χαρακτηριστικά διευκόλυνσης στη ζωή.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Αυτοπεποίθηση και αυτοεκτίμηση.

Άγχος και απόδοση.

Στόχοι, όνειρα και προτεραιότητες.

Διαχείριση κρίσεων.


Στοιχεία και αρχές διαπροσωπική ςεπικοινωνίας.

Κατασκευή και χρήση κοινωνικών αντιλήψεων.

Λεκτική και μη-λεκτική επικοινωνία.

Αποτελεσματικότητα στην ακοή.

Ηθική στην καθημερινότητα.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Ατομική γραπτή εργασία/Εξέταση 30% 

Ομαδική εργασία/παρουσίαση 20% 

Ατομικές γραπτές εργασίες 30% 

Συμμετοχή στις ομάδες εργασίας 10%

Συμμετοχή στις διαλέξεις 10%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Σημειώσεις φοιτητών, φοιτητριών.
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