Σχεδιασμός και Εφαρμογή Προγραμμάτων Άσκησης 

	Κωδ. μαθήματος MK1055
	Πιστωτικές μονάδες

 4
	Φόρτος εργασίας (ώρες)

100
	Επίπεδο μαθήματος Κατεύθυνσης

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	4ο 
	Εαρινό
	Υποχρεωτικό
	Θεωρία και Πράξη 

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	2
	26
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Γεροδήμος Βασίλειος

	Βαθμίδα
	Λέκτορας

	Γραφείο
	20

	τηλ. / e-mail
	24310 47005 / bgerom@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Στόχος του μαθήματος είναι οι φοιτητές να μάθουν να σχεδιάζουν, να εφαρμόζουν και να καθοδηγούν προγράμματα άσκησης με στόχο την προαγωγή της υγείας.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Σχέση φυσικής κατάστασης και υγείας. 

Αρχές σχεδιασμού προγραμμάτων άσκησης.

Δύναμη.

Σχεδιασμός προγραμμάτων δύναμης.

Εφαρμογή και καθοδήγηση προγραμμάτων δύναμης.

Αντοχή.

Σχεδιασμός προγραμμάτων αντοχής.

Εφαρμογή και καθοδήγηση προγραμμάτων αντοχής.

Κινητικότητα.

Σχεδιασμός προγραμμάτων κινητικότητας.

Εφαρμογή και καθοδήγηση κινητικότητας.

Αξιολόγηση δύναμης, αντοχής και κινητικότητας.

Παρουσίαση Εργασιών.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις 60% 

Εργασίες 40% (4 εργασίες)


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Σημειώσεις μαθήματος.
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