ΠΟΔΗΛΑΣΙΑ
	Κωδ. μαθήματος
	Πιστωτικές μονάδες 
	Φόρτος εργασίας (ώρες) 
	Επίπεδο μαθήματος

	ΜΕ0022
	2
	50
	Επιλογής

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	Όλα τα έτη 
	Εαρινό
	Υποχρεωτικό
	Πράξη και Θεωρία

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	2
	26 
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Κουθούρης Χαρίλαος

	Βαθμίδα
	Επίκουρος Καθηγητής

	Γραφείο
	16

	τηλ. / e-mail
	24310 47004 / kouthouris@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Ο στόχος του μαθήματος είναι η εξοικείωση των φοιτητών με την ποδηλασία ως δραστηριότητα αναψυχής και κατ’ επέκταση με την χρήση του Ορειβατικού ποδήλατου. 


Περιεχόμενο μαθήματος

	Τεχνικά χαρακτηριστικά. 

Ορεινή Ποδηλασία.

Ασκήσεις βελτίωσης τεχνικής.

Κανονισμοί ασφαλείας.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις στην πράξη 50% 

Συμμετοχή 50%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Σημειώσεις μαθήματος.

Κουθούρης Χ. (2007). Δραστηριότητες Βουνού. Σημειώσεις του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.








