Άσκηση για Όλους
	Κωδ. μαθήματος
	Πιστωτικές μονάδες
	Φόρτος εργασίας (ώρες) 
	Επίπεδο μαθήματος

	ME0080
	2
	50
	Επιλογής

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	Όλα τα έτη
	Εαρινό
	Υποχρεωτικό
	Θεωρία και Πράξη

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	2
	26
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Κουστέλιος Αθανάσιος

	Βαθμίδα
	Αναπληρωτής Καθηγητής

	Γραφείο
	3

	τηλ. / e-mail
	24310 47062 / akoutel@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	Μπάρλας Αχιλλέας 


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Μετά το τέλος των μαθημάτων και των εργασιών, οι φοιτητές/ τριες θα πρέπει να: έχουν αποκτήσει βασικές γνώσεις γύρω από θέματα ‘’Άσκησης για Όλους’’, να κατανοήσουν τη χρησιμότητα και τα οφέλη της  άσκησης σε διαφορετικές κοινωνικές αμάδες και να μπορούν να υλοποιήσουν προγράμματα μαζικού αθλητισμού.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Προγράμματα Άσκησης για όλους.
Σωματικά  Ψυχολογικά Οφέλη της Άσκησης.
Κοινωνικά Οφέλη της Άσκησης.
Κατηγορίες Ασκούμενων.
Υλοποίηση Προγραμμάτων σε Ειδικές Κοινωνικές Ομάδες.

Προγράμματα Γ.Γ.Α.

Σχεδιασμός ενός προγράμματος «Άσκησης για όλους».
«Άσκηση για όλους στη πράξη».
Παρουσιάσεις  Εργασιών.

Παρουσιάσεις Εργασιών.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις 60% 

Εργασία   30%

Συμμετοχή 10%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Σημειώσεις μαθήματος.
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