Ταε κβο ντο
	Κωδ. μαθήματος
	Πιστωτικές μονάδες 
	Φόρτος εργασίας (ώρες) 
	Επίπεδο μαθήματος

	ΜΕ0087
	2
	50
	Επιλογής

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	Όλα τα έτη
	Εαρινό
	Υποχρεωτικό
	Πράξη και Θεωρία

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	2
	26
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Χατζηγεωργιάδης Αντώνης

	Βαθμίδα
	Λέκτορας

	Γραφείο
	20

	τηλ. / e-mail
	24310 47009 / ahatzi@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	Πυργέλης Ιωάννης


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Ο στόχος του μαθήματος είναι η εξοικείωση των φοιτητών με τις βασικές δεξιότητες στο ταεκβοντο, η εκμάθηση απλών στοιχείων τεχνικής και τακτικής και η εκμάθηση προπονητικής μεθοδολογίας για την διδασκαλία δεξιοτήτων.


Περιεχόμενο μαθήματος

	 Ιστορία του αθλήματος.

Κανονισμοί-διαιτησία.

Κινησιολογία (στάσεις αγώνα -προσποιήσεις-βηματισμοί).

Ανάλυση των λακτισμάτων του taekwondo. 

Poomsae (φόρμες)-στοιχεία αυτοάμυνας.

Τεχνική – τακτική. 

Διδακτική μεθοδολογία.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις 100%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Σημειώσεις μαθήματος.








