Εργαστήριο Ψυχολογίας
	Κωδ. μαθήματος
	Πιστωτικές μονάδες 
	Φόρτος εργασίας (ώρες) 
	Επίπεδο μαθήματος

	ΜE0088
	2
	50
	Επιλογής

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	Όλα τα έτη
	Εαρινό
	Υποχρεωτικό
	Εργαστήριο

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	2
	26
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Θεοδωράκης Ιωάννης

	Βαθμίδα
	Καθηγητής

	Γραφείο
	12

	τηλ. / e-mail
	24310 47001 / theodorakis@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Να γνωρίσουν οι φοιτητές τις αρχές και τα βήματα που χρειάζονται για τη διεξαγωγή ενός πειράματος στην αθλητική ψυχολογία, να καταλάβουν πώς να δημιουργήσουν ένα απλό πείραμα, να εξοικειωθούν με τις ερευνητικές μεθόδους της αθλητικής ψυχολογίας, και να κατανοήσουν τους μηχανισμούς εξαγωγής συμπερασμάτων από μια πειραματική διαδικασία. Να κατανοήσουν βασικές ψυχολογικές θεωρίες μέσω απλών πειραμάτων στο εργαστήριο.


	Περιεχόμενο μαθήματος

Ερευνητικές μεθόδοι στην αθλητική ψυχολογία, χρήση οπτικοακουστικών μέσων, τα πρώτα βήματα στο SPSS για την εισαγωγή και ανάλυση δεδομένων, σχεδιασμός ενός πειράματος, εφαρμογή και ανάλυση των δεδομένων, παρουσίαση δεδομένων, ομαδική εργασία και εργαστηριακές ασκήσεις.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Παρουσίαση εργασίας     30%

Συγγραφή εργασίας         30%

Συμμετοχή στο μάθημα   20%

Συμμετοχή σε πείραμα    20%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Θεοδωράκης, Γ., Γουδας, Μ., Παπαϊωάννου, Α. (2001). Ψυχολογική υπεροχή στον αθλητισμό. Θεσσαλονίκη: Χριστοδουλίδη. 

Θεοδωράκης,  Ι.  (1998).   Πρακτικός   οδηγός αποτελεσματικών  στόχων  στο  τένις.  Άθληση  και Κοινωνία, 19, 78-87. 

http://www.pe.uth.gr/portal/psych








