Φυσιολογία της Άσκησης: Αθλητική Απόδοση και Επιβίωση σε Αντίξοες Συνθήκες
	Κωδ. μαθήματος
	Πιστωτικές μονάδες 
	Φόρτος εργασίας (ώρες) 
	Επίπεδο μαθήματος

	MΕ0103
	2
	50
	Επιλογής

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	Όλα τα έτη
	Εαρινό
	Υποχρεωτικό
	Θεωρία & Εργαστήριο

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	2
	26
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Καρατζαφέρη Χριστίνα

	Βαθμίδα
	Λέκτορας

	Γραφείο
	23

	τηλ. / e-mail
	24310 47015 / ck@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Ο στόχος του μαθήματος είναι η εξοικείωση των φοιτητών με το βιολογικό υπόβαθρο των φυσιολογικών ανταποκρίσεων και προσαρμογών του οργανισμού που εκτίθενται σε αντίξοες περιβαλλοντικές συνθήκες. 


Περιεχόμενο μαθήματος

	Το ανθρώπινο περιβάλλον: Βασικές έννοιες κατανόησης των περιβαλλοντικών συνθηκών. 

Επιβίωση και Προσαρμογή:  Βασικές έννοιες της επιβίωσης - Εγκλιματισμός.

Υδάτωση: Μεταβολικές ανάγκες και κατανάλωση νερού - Μηχανισμός αφυδάτωσης.

Η φυσιολογία της θερμορύθμισης: υποθερμία και υπερθερμία. 

Άσκηση στο κρύο: Εγκλιματισμός στο κρύο - Έκθεση στο κρύο - Εργαστήριο.

Άσκηση στο νερό: Θερμοκρασία του νερού, σωματική απόδοση και επιβίωση - Συζήτηση εργαστηριακών αποτελεσμάτων.

Άσκηση σε υψηλό υψόμετρο: Φυσιολογικές προσαρμογές και όρια επιβίωσης - Εργαστήριο. 

Άσκηση σε υπερβαρικές συνθήκες - Συζήτηση εργαστηριακών αποτελεσμάτων - Επιλογή θεμάτων εργασίας από τους φοιτητές.

Άσκηση σε ζεστό κλίμα Ι: Εγκλιματισμός στη ζέστη και φυσική κατάσταση - Έκθεση σε θερμικό στρες - Εργαστήριο.

 Άσκηση σε ζεστό κλίμα ΙΙ: Παραδείγματα από την καθημερινότητα και από τον αγωνιστικό αθλητισμό - Συζήτηση εργαστηριακών αποτελεσμάτων.

Η φυσιολογία του πιλότου - συζήτηση εργαστηριακών αποτελεσμάτων και προόδου εργασίας.

Ο άνθρωπος στο διάστημα - Παρουσιάσεις φοιτητών.

Περιβαλλοντικοί Ρύποι και Άσκηση - Παρουσιάσεις φοιτητών - Ανακεφαλαίωση. 


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Γραπτές εξετάσεις 60% 

Γραπτή εργασία με προφορική παρουσίαση 30%

Συμμετοχή 10%


Προτεινόμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Σημειώσεις μαθήματος.








