Πάλη
	Κωδ. μαθήματος
	Πιστωτικές μονάδες 
	Φόρτος εργασίας (ώρες) 
	Επίπεδο μαθήματος

	MΕ0104
	2
	50
	Επιλογής

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	Όλα τα έτη 
	Εαρινό
	Υποχρεωτικό
	Διαλέξεις, Πρακτική και Προβολή video.

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	2
	26
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Ροντογιάννης Γεώργιος

	Βαθμίδα
	Καθηγητής

	Γραφείο
	22

	τηλ. / e-mail
	24310 47047 / grontog@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	Νικόλαος Τσιακάρας


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Στόχος του μαθήματος είναι η θεωρητική και πρακτική κατάρτιση των φοιτητών σε βασικά θέματα του αθλήματος της πάλης. Η παροχή των απαραίτητων γνώσεων για την ιστορία και εξέλιξη του αθλήματος της πάλης, η γνωριμία με το άθλημα και οι βασικές του αρχές, μέσω των οποίων θα αποκτήσουν την ικανότητα κατανόησης του αθλήματος.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Ιστορικά στοιχεία της πάλης- Η πάλη σήμερα.
Υγιεινή στην πάλη- Κακώσεις στην πάλη και πρόληψη.

Κανονισμοί - Αγωνιστική παρατήρηση με video (αγώνες πάλης-τεχνικές λαβές). 

Κινητικά παιχνίδια- Ειδικές ασκήσεις.

Βασικές τεχνικοτακτικές ενέργειες- Ταξινόμηση.

Βασικές θέσεις στην πάλη- δεσίματα- μετακινήσεις.

Μεθοδική εκμάθησης τεχνικών ενεργειών- Παλαιστική Γέφυρα.

Εκμάθηση τεχνικής από την όρθια θέση: Ρίψη με στρίψιμο με δέσιμο του χεριού. 

Εκμάθηση τεχνικής από την όρθια θέση: Κατάρριψη  με περιστροφή  με δέσιμο του κεφαλιού  με το χέρι.

Εκμάθηση τεχνικής από την όρθια θέση: Μετάθεση απλή με  δέσιμο του  χεριού  και του κορμού.

Εκμάθηση τεχνικής από την κάτω θέση: Ανατροπή με περιστροφή με δέσιμο των χεριών από τα πλαγιά.

Εκμάθηση τεχνικής από την κάτω θέση: Ανατροπή με κύλισμα με δέσιμο του κορμού.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Πρακτική εξέταση 40% 
Τελική γραπτή εξέταση με τεστ πολλαπλών επιλογών 30%

Εργασίες 20% (1 εργασία)

Συμμετοχή στο μάθημα 10% 




Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Τσιακάρας, Ν.(2009) Η διδακτική της Πάλης. Π.Θ., ΤΕΦΑΑ, Τρίκαλα. 








