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Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Ο στόχος του μαθήματος είναι η εξοικείωση των φοιτητών με τις βασικές ατομικές δεξιότητες στην πετοσφαίριση παραλίας καθώς και η ανάπτυξη της ικανότητας διδασκαλίας των δεξιοτήτων αυτών. Έμφαση δίνεται σε μορφές παιγνιώδους διδασκαλίας με στόχο την διδασκαλία του αθλήματος σε σχολικό περιβάλλον και σε ομάδες ή συλλόγους.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Ιστορία της Πετοσφαίρισης Παραλίας. 

Στάσεις και Μετακινήσεις στην Πετοσφαίριση.

Τεχνική της πάσας με δάχτυλα, Μανσέτα, Σερβίς από κάτω και από πάνω, Υποδοχή του σερβίς.

Τεχνική του καρφιού.

Κανονισμοί της Πετοσφαίρισης Παραλίας.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις 70% (πράξη 40% και θεωρία 30%)

Εργασίες 20% (1 εργασία)

Συμμετοχή 10%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Σημειώσεις μαθήματος.
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