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Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Οι στόχοι του μαθήματος είναι: (α) να γνωρίζουν οι φοιτητές και φοιτήτριες τις ιδιαιτερότητες που παρουσιάζουν τα παιδιά, οι έφηβοι και νεανίδες (ηλικίες 0-18) κατά την ενασχόλησή τους με συστηματική προπόνηση και (β) να κατανοήσουν τους παράγοντες που χρειάζεται να λάβουν υπόψη για αποτελεσματική παροχή υπηρεσιών σε νεαρούς αθλητές και αθλήτριες.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Ο παιδικός αθλητισμός στις κοινωνίες του 2007.

Ετοιμότητα παιδιών για αθλητισμό & αγώνες. 
Συναισθηματικοί & γνωστικοί παράγοντες για την ετοιμότητα παιδιών.

Κοινωνική αξιολόγηση & Διαδικασία συναγωνιστικότητας.

Ανάπτυξη αντιλαμβανόμενης ικανότητας νεαρών αθλητών. 

Ανάπτυξη ηθικής. 

Άγχος και απόδοση σε νεαρές ηλικίες.

Το τρίγωνο των Βερμούδων: Αθλητής, προπονητής, Γονέας.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Ατομική γραπτή εργασία/Εξέταση 70% 

Ατομική παρουσίαση 30 % 

Συμμετοχή στις διαλέξεις 10%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Σημειώσεις φοιτητών, φοιτητριών.
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