Βιοχημική Τοξικολογία
	Κωδ. μαθήματος
	Πιστωτικές μονάδες
	Φόρτος εργασίας (ώρες)
	Επίπεδο μαθήματος

	ME0108
	2
	50
	Επιλογής

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	Όλα τα έτη
	Εαρινό
	Υποχρεωτικό
	Θεωρία

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	2
	26
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Τζιαμούρτας Αθανάσιος

	Βαθμίδα
	Επίκουρος Καθηγητής

	Γραφείο
	33

	τηλ. / e-mail
	24310 47054 / ajamurt@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	Κουρέτας Δημήτριος


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Με το τέλος των μαθημάτων, των σεμιναρίων και των εργασιών, οι φοιτητές/τριες θα πρέπει να είναι σε θέση:

Να γνωρίζουν τις βασικές αρχές που διέπουν την κινητική των ξενοβιοτικών ουσιών.

Να γνωρίζουν βασικές αρχές του μεταβολισμού και της θεωρίας των υποδοχέων ξενοβιοτικών ουσιών.

Να γνωρίζουν τις αρχές και τους μηχανισμούς της καρκινογένεσης.

Να γνωρίζουν τις ομάδες απαγορευμένων ουσιών στον αθλητισμό.


	Περιεχόμενο μαθήματος

Στο πρώτο μέρος αυτού του μαθήματος γίνεται μια εισαγωγή σε θέματα διατροφής και στη συνέχεια γίνεται μια εξειδικευμένη παρουσίαση περιπτώσεων που σχετίζονται με την κλινική διατροφή και τον τρόπο αντιμετώπισης αυτών.

Ανάγκες-Ενέργεια.

Υδατάνθρακες.

Λίπη.

Πρωτεΐνες.

Βιταμίνες.

Ανόργανα Στοιχεία.

Αλκοολισμός.

Αλλεργίες.

Αναιμίες.

Καρκίνος. 

Καρκίνος.

Διαβήτης.

Υπέρταση-Οστεοπόρωση.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις 80% 

Εργασίες 20% 


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Κουρέτας, Δ. Βιοχημική Τοξικολογία, Πανεπιστημιακές Σημειώσεις Πανεπιστημίου   Θεσσαλίας. 

Ζαμπέλας, Α. (2007). Κλινική διαιτολογία και διατροφή με στοιχεία παθολογίας, Αθήνα, Ιατρικές Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδη.








