Επιτραπέζια αντισφαίριση
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	Ονοματεπώνυμο
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	12

	τηλ. / e-mail
	24310 47042 /theodorakis@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Ο στόχος του μαθήματος είναι η γνωριμία των φοιτητών με το άθλημα της επιτραπέζιας αντισφαίρισης, η εξοικείωση με τις βασικές δεξιότητες στην επιτραπέζια αντισφαίριση καθώς και η γνώση των βασικών κανονισμών.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Προπαρασκευαστικές ασκήσεις και παιχνίδια εξοικείωσης με μπάλα, μπάλα-ρακέτα, βασικές λαβές.

Εκμάθηση των βασικών χτυπημάτων (εκμάθηση του service, drive, rever, spin, slice).

Κανονισμοί (διαστάσεις τραπεζιού, αγωνιστικός χώρος, βασικοί κανονισμοί μονού-διπλού παιχνιδιού). 


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις 90% (πράξη 50% και θεωρία 40%)

Συμμετοχή 10%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Σημειώσεις μαθήματος.








