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Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Ο στόχος του μαθήματος είναι η εξοικείωση των φοιτητών/τριών με τις βασικές ατομικές δεξιότητες στο σύγχρονο χορό, καθώς και η ανάπτυξη της ικανότητας διδασκαλίας των δεξιοτήτων αυτών. Το μάθημα είναι βασισμένο στις αρχές & το syllabus του Intermediate Modern Syllabus, του Imperial Society of Teachers of Dancing, Modern Theater Dance Faculty, England.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Θεωρία (τι είναι χορός - είδη χορού).

Ειδικές ασκήσεις προθέρμανσης - αποθεραπείας - ενδυνάμωσης, στο σύγχρονο χορό.

Θέση & Ρόλος σώματος - κεφαλιού - ποδιών - χεριών & ρυθμός στο σύγχρονο χορό.

Κατευθύνσεις και κίνηση στο χώρο.

Χρήση αναπνοής & εκφραστικότητα  κατά τη διάρκεια χορευτικών κινήσεων.

Βασικά βήματα και στροφές στο σύγχρονο χορό.

Άλματα και στροφές στο σύγχρονο χορό.

Isolation - Contraction - Συντονισμός.

Κινητικές ρουτίνες με βάση τη διδαχθείσα ύλη.

Κινητικά θέματα στο σύγχρονο χορό.

Movement Improvisation (αυτενέργεια).

Σύνθεση χορογραφίας στο σύγχρονο χορό.

Εκμάθηση και εκτέλεση μιας χορογραφίας.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις 90% (πράξη 50% και θεωρία 40%)

Συμμετοχή στο μάθημα 10%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Διαλέξεις μαθήματος από το e-class.
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