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	Όλα τα έτη
	Χειμερινό
	Υποχρεωτικό
	Πράξη και Θεωρία

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	2
	26
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Καρατζαφέρη Χριστίνα

	Βαθμίδα
	Λέκτορας

	Γραφείο
	23

	τηλ. / e-mail
	24310 47015 / ck@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	Πασχάλης Βασίλειος


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Στόχος του μαθήματος είναι να εξοικειωθούν οι φοιτητές με τα μηχανήματα αξιολόγησης της φυσικής απόδοσης  καθώς και με τις μεθόδους που χρησιμοποιούνται για την αξιολόγηση της φυσικής απόδοσης. 


Περιεχόμενο μαθήματος

	Μέτρηση - Αξιολόγηση - Δοκιμασία.

Μέτρηση μυϊκού έργου.

Σύσταση σώματος - Ανθρωπομετρία.

Άσκηση για τον έλεγχο του βάρους. 

Αξιολόγηση μυϊκής δύναμης (ισοκίνηση).

Αξιολόγηση αναερόβιας ισχύος.

Καρδιακή συχνότητα.

Αρτηριακή πίεση.

Επίδραση παραγόντων.

Αναλυτής αερίων.

Πρόσληψη οξυγόνου (μέγιστη και υπομέγιστη).

Μηχανήματα προετοιμασίας και ανάλυσης αίματος.

Ανακεφαλαίωση.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις 70% (πράξη 35% και θεωρία 35%)

Εργασία 20% 

Συμμετοχή 10%
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