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Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Με το τέλος των μαθημάτων, των σεμιναρίων και των εργασιών, οι φοιτητές/τριες θα πρέπει να είναι σε θέση να γνωρίζουν τα βασικά στοιχεία γύρω από τα θρεπτικά στοιχεία και την απόδοση ενέργειας και τις βασικές διατροφικές αρχές για την αρχική αντιμετώπιση ορισμένων παθολογικών καταστάσεων διαμέσου της διατροφής.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Ανάγκες-Ενέργεια.

Υδατάνθρακες.

Λίπη.

Πρωτεΐνη.

Βιταμίνες.

Ανόργανα Στοιχεία.

Αλκοολισμός.

Αλλεργίες.

Αναιμίες.

Καρκίνος Ι.

Καρκίνος ΙΙ.

Διαβήτης.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις (80%), (2 εξετάσεις προόδου (20%) και οι τελικές εξετάσεις (60%)

Εργασία (20%)
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