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Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Με το τέλος των μαθημάτων, των σεμιναρίων και των εργασιών, οι φοιτητές/τριες θα πρέπει να είναι σε θέση να γνωρίζουν τη δομή και λειτουργία του κυττάρου, να γνωρίζουν τον τρόπο λειτουργίας του ενδοκρινικού συστήματος κατά τη διάρκεια της άσκησης, να γνωρίσουν τη διαδικασία αύξησης της μυϊκής μάζας και το ρόλο που διαδραματίζει το ορμονικό σύστημα και τέλος να γνωρίσουν το ρόλο των ορμονών και του φαιού λιπώδους ιστού στη θερμορύθμιση


Περιεχόμενο μαθήματος

	Ορμόνες και άσκηση.

Ανασκόπηση και οργάνωση του ενδοκρινικού συστήματος.

Ορμόνες και υποθαλαμο-υποφυσιακός άξονας.

Ορμόνες της πρόσθιας υπόφυσης.

Υποθαλαμο-υποφυσιακός-επινεφριδικός άξονας και άσκηση.

Αυξητική ορμόνη, ινσουλινομιμητικός αυξητικός παράγοντας-ι και άσκηση.

Παγκρεατικές ορμόνες.

Μυϊκή υπερτροφία.

Διαβήτης και άσκηση.

Β-ενδορφίνη και άσκηση.

Θυρεοειδικές ορμόνες και άσκηση.

Θερμορύθμιση.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις (80%), (2 εξετάσεις προόδου (20%) και οι τελικές εξετάσεις (60%)

Εργασία (20%)
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