Αντιπτέριση
	Κωδ. μαθήματος
	Πιστωτικές μονάδες 
	Φόρτος εργασίας (ώρες) 
	Επίπεδο μαθήματος

	ΜΕ1000
	2
	50
	Επιλογής

	Έτος διδασκαλίας
	Εξάμηνο
	Τύπος μαθήματος
	Τρόπος διδασκαλίας

	Όλα τα έτη
	Χειμερινό
	Υποχρεωτικό
	Πράξη και Θεωρία

	Ώρες / εβδομάδα
	Ώρες / εξάμηνο
	Προαπαιτήσεις
	Γλώσσα διδασκαλίας

	2
	26
	Όχι
	Ελληνική


Διδάσκων

	Ονοματεπώνυμο
	Θεοδωράκης Γιάννης

	Βαθμίδα
	Καθηγητής

	Γραφείο
	12

	τηλ. / e-mail
	24310 47042 /theodorakis@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	


Αντικειμενικοί στόχοι του μαθήματος (επιδιωκόμενα μαθησιακά αποτελέσματα)
	Ο στόχος του μαθήματος είναι η γνωριμία των φοιτητών με το άθλημα της αντιπτέρισης, η εξοικείωση με τις βασικές δεξιότητες στη αντιπτέριση καθώς και η γνώση των βασικών κανονισμών.


Περιεχόμενο μαθήματος

	Ιστορικά στοιχεία του αθλήματος, ανάπτυξη, διάδοση στην Ελλάδα, εξοπλισμός, ορολογία, βασικοί κανονισμοί (διαστάσεις γηπέδου, βασικοί κανονισμοί μονού παιχνιδιού).

Λαβή ρακέτας, Θέση Ετοιμότητας.

Ανάλυση βασικών κτυπημάτων, μεθοδολογία εκμάθησης (ενήλικες-παιδιά), ασκήσεις για: FH-BH overhead clear, FH-BH underarm clear (lob-lift), FH & BH smash, FH & BH overhead drop.

Τεχνική για τα διάφορα είδη σερβίς high, low, drive, flick.


Μέθοδοι αξιολόγησης/βαθμολόγησης
	Εξετάσεις 90% (πράξη 50% και θεωρία 40%)

Συμμετοχή 10%


Συνιστώμενη βιβλιογραφία προς μελέτη

	Σημειώσεις μαθήματος.








