ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού

Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	Ειδικότητα Καλαθοσφαίριση Ι






       ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:




E.C.T.S.

	ΚΕ0201
	
	8


ΔΙΔΑΣΚΩΝ:

	ονοματεπώνυμο
	Γεροδήμος Βασίλειος

	βαθμίδα
	Λέκτορας

	γραφείο
	

	τηλ. / e-mail
	24310 47005
	bgerom@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	Πέρκος Στέφανος & Τίκος Ιωάννης


ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’  []

β’  [ ]

γ’  [x]

δ’  [ ]

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  [x]

εαρινό  []

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [x]

επιλογής  [ ]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	8

	εξάμηνο
	


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	Αγωνιστικού Αθλητισμού
	Καλαθοσφαίριση


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [x]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	Ο στόχος του μαθήματος είναι η εξοικείωση των φοιτητών με τη διδασκαλία των βασικών καλαθοσφαιρικών δεξιοτήτων. Έμφαση δίνεται σε ποικίλες μεθόδους διδασκαλίας, στη σωστή ανατροφοδότηση, τη διόρθωση των λαθών κ.α. Επιπρόσθετα δίνεται έμφαση στην προπόνηση φυσικής κατάστασης στις αναπτυξιακές ηλικίες.


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	Κινήσεις χωρίς μπάλα

Στάσεις-θέσεις, Τεχνική τρεξίματος, Αλλαγή κατεύθυνσης, Σταμάτημα,             Στροφές, Γλίστρημα.

Θέματα παρακίνησης στην εξάσκηση

Ανταγωνισμός, συναγωνισμός

Αυτοαξιολόγηση

Τεχνικές διδασκαλίας δεξιοτήτων

Επανατροφοδότηση (feedback)
Διόρθωση λαθών στην εξάσκηση

Κινήσεις με μπάλα
Ασκήσεις χειρισμού μπάλας (ball handling), Πιάσιμο μπάλας, Υποδοχή μπάλας, Δίχρονος ρυθμός, Πάσα (Πάσα στήθους, Σκαστή πάσα, Πάσα πάνω από το κεφάλι), Τρίπλα (Τρίπλα κατοχής, Προωθητική τρίπλα, σταυρωτή τρίπλα, Αντίστροφη τρίπλα), Σούτ (Jump shoot, lay –up, hook shot, Ελεύθερη Βολή), ξεμαρκαρίσματα (εξωτερικών & κεντρικών παικτών), κινήσεις-προσποιήσεις (εξωτερικών & κεντρικών παικτών).
Ρημπάουντ (αμυντικό-επιθετικό)

Block-out στην άμυνα


ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	Πράξη
Θεωρία
Video
Διδασκαλία (πρακτική εξάσκηση στη διδασκαλία)
Εργασίες


ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	Εξετάσεις 50% (πράξη και θεωρία)

Εργασίες 20% (2 εργασίες)

Διδασκαλία 20%

Συμμετοχή 10%


ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ & ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:

	Σημειώσεις μαθήματος
Κιουμουρτζόγλου Ε. (1986). Ομαδική Άμυνα στο Μπάσκετ. Θεσσαλονίκη, Σάλτο.
Κιουμουρτζόγλου Ε. (1994). Ομαδική Επίθεση. Αρχές Προπόνησης. Θεσσαλονίκη, Σάλτο.








