ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού

Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	Καλαθοσφαίριση ΙV






       ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:




E.C.T.S.

	ΚΕ0204
	
	8


ΔΙΔΑΣΚΩΝ:

	ονοματεπώνυμο
	Γεροδήμος Βασίλειος

	βαθμίδα
	Λέκτορας

	γραφείο
	

	τηλ. / e-mail
	24310 47005
	bgerom@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	Πέρκος Στέφανος & Τίκος Ιωάννης


ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’  []

β’  [ ]

γ’  []

δ’  [x ]

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  []

εαρινό  [x]

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [x]

επιλογής  [ ]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	8

	εξάμηνο
	


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	Αγωνιστικού Αθλητισμού
	Καλαθοσφαίριση


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [x]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	Ο στόχος του μαθήματος είναι η εξοικείωση των φοιτητών με προπονητική της καλαθόσφαιρας. Οι φοιτητές θα πρέπει να πάρουν τα κατάλληλα εφόδια ώστε να μπορούν να προετοιμάζουν και να καθοδηγούν κατάλληλα μία ομάδα καλαθόσφαιρας ανεξαρτήτως αγωνιστικού επιπέδου. Επιπρόσθετα δίνεται έμφαση στον τρόπο σχεδιασμού και στην πραγματοποίηση αθλητικών εκδηλώσεων σχετικές με την καλαθοσφαίριση (τουρνουά).


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	Αιφνιδιασμός (κεντρικός, πλάγιος, δευτερεύων).
Άμυνα match-up (από ζώνη σε ζώνη, από ζώνη σε m.t.m, από m.t.m. σε ζώνη)

Επίθεση εναντίον άμυνας match-up, Άμυνα m.t.m. press 

Επίθεση εναντίον m.t.m press 
Επίθεση εναντίον zone-press 
Άμυνα zone-press
Zone-press στα 4/4 του γηπέδου

Zone-press στα 3/4 του γηπέδου

Zone-press στα 2/4 του γηπέδου

Ειδικές καταστάσεις 
Ο ρόλος του βοηθού-προπονητή
Ο ρόλος των αναπληρωματικών παικτών
Η γυναικεία καλαθοσφαίριση

Κατασκοπεία 

Διοργάνωση τουρνουά καλαθοσφαίρισης (3x3)


ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	Πράξη

Θεωρία

Video
Εργασίες


ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	Εξετάσεις 70% (πράξη και θεωρία)

Εργασία 10% 
Οργάνωση εσωτερικού πρωταθλήματος (3 vs 3) 20%


ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ & ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:

	Σημειώσεις μαθήματος

Κέλλης, Σ. (1999). Φυσική Κατάσταση Νεαρών Καλαθοσφαιριστών. Θεσσαλονίκη, Σάλτο.

Βαμβακούδης, Ε., Μεντηλίδης, Ν., Τσίτσκαρης, Γ., Χατζ/σίου, Π. (1996). Basketball, Ομαδική Τακτική. Θεσσαλονίκη, Σάλτο.


