ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού

Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	Ορειβατική Χιονοδρομία.






       ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:




E.C.T.S.

	ΚΕ0214

	
	2


ΔΙΔΑΣΚΩΝ:

	ονοματεπώνυμο
	Δρ Χαρίλαος Κουθούρης

	βαθμίδα
	Λέκτορας

	γραφείο
	16

	τηλ. / e-mail
	+ 30 24310 47004
	kouthouris@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	Γ. Γκόγκος


ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’  [ ]

β’  [ ]

γ’  []

δ’  [ Χ]

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  []

εαρινό  [ Χ]

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [Χ]

επιλογής  [ ]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	3

	εξάμηνο
	36


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	Υγείας, Αναψυχής & Οργάνωσης Διοίκησης


	Χιονοδρομία


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [Χ]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	Το μάθημα έχει στόχο να εφοδιάσει τους φοιτητές με γνώσεις και τεχνικές δεξιότητες για την μύηση τους στην Ορειβατική Χιονοδρομία


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	1. Alpinism Ski εξοπλισμός
2. Το περιβάλλον του ski Alpinism.

3. Καιρικές συνθήκες και ski Alpinism
4. Προετοιμασία και συντήρηση του Ορειβατικού σκι
5. Γλίστρημα ski Alpinism

6. Τεχνικές ανάβασης μιας πλαγιάς με ski alpinism.

7. Τεχνικές αλλαγής κατεύθυνσης
8. Πλαγιοδρόμηση και στροφές telemark.
9. Χιονοστιβάδες
10. Προστασία από τις χιονοστιβάδες.

11. Risk management
12.  Κανόνες συμπεριφοράς και ασφάλειας στο βουνό.


ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	Διαλέξεις

Πρακτική άσκηση

Πρακτική Διδασκαλία


ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	Θεωρία 30%

Πρακτική 30%

Εργασία 20%

Εξέταση στην διδασκαλία 20%


ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ & ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:

	· LeMaster R. (1999). The Skier’s edge. Human Kinetics, U.S.A.

· Commins M. (1990). Ski Patroller. Stackpole Books, U.S.A.


