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ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’  ]

β’  []

γ’  []

δ’  [Χ]

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  []

εαρινό  [Χ]

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [Χ  ]

επιλογής  [ ]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	8

	εξάμηνο
	104


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

	ΚΛΑΣΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [Χ ]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	Ο σκοπός  των  μαθημάτων  σ΄ αυτό  το  εξάμηνο   είναι  να  εισάγουν τον  φοιτητή  στην ιδιαίτερα  δύσκολη προσέγγιση  των προπονητικών  ζητημάτων,  που  αφορούν  αθλητές  του πρωταθλητισμού  (>20 χρόνων)  σε ότι αφορά τα αγωνίσματα των δρόμων (ταχύτητας και ημιαντοχής – αντοχής) των αλμάτων και των ρίψεων.  


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	1. Η αγωγή  για τη βελτίωση  των επιδόσεων στους δρόμους  μετ΄ εμποδίων  και σκυταλοδορμιών

2. Η αγωγή  για τη βελτίωση των επιδόσεων στο μήκος, το τριπλούν, το ύψος και το επί κοντώ.

3. Η αγωγή για τη βελτίωση των επιδόσεων στη σφαιροβολία, το δίσκο, τη σφυροβολία και τον ακοντισμό.




ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	Πράξη

Διαλέξεις
Εργασίες
Εργαστήρια




ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	Πρακτικά

Εργασίες

Γραπτές εξετάσεις
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