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Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού

Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	Ειδικότητα Κολύμβησης IV 






       ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:




E.C.T.S.

	ΚΕ 0404

	
	8


ΔΙΔΑΣΚΩΝ:

	ονοματεπώνυμο
	Χατζηγεωργιάδης Αντώνης

	βαθμίδα
	Λέκτορας

	γραφείο
	24

	τηλ. / e-mail
	24310 47009
	ahatzi@pe.uth.gr 

	Άλλοι διδάσκοντες
	Μπλαντή Αναστασία 


	ΤΟΜΕΑΣ 

(που ανήκει το μάθημα)
	ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ


ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’  [ ]

β’  []

γ’  [ ]

δ’  [Χ]

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  [ ]

εαρινό  [Χ]

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [Χ]

επιλογής  [ ]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	8

	εξάμηνο
	104


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
	ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [Χ]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	Προπονητικός προγραμματισμός και θέματα προπονητικής 


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	Θεωρίες σχεδιασμού προπόνησης
Το ετήσιο πλάνο

Το εβδομαδιαίο πλάνο

Το ημερήσιο πλάνο 

Το φορμάρισμα 

Υπερπροπόνηση

Προπόνηση για διαφορετικά αγωνίσματα

Ρυθμός και τακτική αγώνα 


ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	Διαλέξεις
Πρακτική εξάσκηση
Διδακτική  


ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	Θεωρία (Πρόοδοι & τελικές εξετάσεις) 30% 
Πράξη 30%

Εργασίες 20%

Αξιολόγηση διδακτικής 20%


ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ & ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:

	Γιάτσης, Σ. Γ. & Σαμπάνης, Μ. Α. (1993). Η κολύμβηση: Τεχνική, διδασκαλία, προπονητική, ναυαγοσωστική. Θεσσαλονίκη: Σάλτο.

Αυλωνίτου, Ε. (2000). Αθλητικές επιδόσεις στην κολύμβηση. Αθήνα: College of Sport Science Press.
Maglischo, E. W. (2003). Swimming fastest. Champaign, IL: Human Kinetics.

Sweetenham, B. & Atkinson, J. (2003). Championship swim training. Champaign, IL: Human Kinetics.

Consilman, J. E. & Counsilman, B. E. (1994). The new science of swimming. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall.

Hannula, D. & Thorton, N. (2001). The swim coaching bible. Champaign, IL: Human Kinetics.








