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ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’  [ ]

β’  [ ]

γ’  [Χ]

δ’  [ ]

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  [ ]

εαρινό  [Χ]

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [Χ]

επιλογής  [ ]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	8

	εξάμηνο
	96


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	
	ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [Χ]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	
Στόχος του μαθήματος σ’ αυτό το εξάμηνο είναι να γνωρίσει ο φοιτητής και να εντάξει την προπονητική και το ποδόσφαιρο μέσα στις αθλητικές επιστήμες. Να μπορέσει να συγκρίνει και να διαφοροποιήσει το άθλημα από το ευρύ φάσμα των επιστημών της Φυσικής Αγωγής και συνάμα να πάρει γνώσεις από αυτές που θα τον βοηθήσουν στην πορεία του σας Προπονητής – Γυμναστής στους συλλόγους και τα Σωματεία . 


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	Α. ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ 

1) Προπονητική 

2) Αθλητική ψυχολογία 

3) Ποδοσφαιρική μάθηση 

4) Οργάνωση – Διοίκηση ακαδημιών 

5) Εργοφυσιολογία – Εργομετρία και ποδόσφαιρο, πηγές ενέργειας 

6) Κινητική ανάπτυξη 

7) Μεθοδολογία διδακτική τεχνικής – τακτικής ποδοσφαίρου 

8) Sports marketing 
9) Μέτρηση και αξιολόγηση της αθλητικής απόδοσης. (ποδοσφαίριση test τεχνικής –τακτικής – φυσικής κατάστασης) 

10) Ιστορία του ποδοσφαίρου 


ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	Το μάθημα διεξάγεται  με μορφή :

 
	· Θεωρητική ανάλυση (εικόνες, σκίτσα)  

· Διαλέξεις 

· Επίδειξη 

· Πρακτική εξάσκηση (απλή μορφή, παθητική – ενεργητική, αντίσταση, μορφή αγώνα) 

· Καταστάσεις παιχνιδιού


ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	Η αξιολόγηση του φοιτητή γίνεται με : 
	· Γραπτά εβδομαδιαία τεστ (σωστό ή λάθος, μικρές απαντήσεις, πολλαπλή επιλογή κτλ) 

· Δοκιμασίες ποδοσφαιρικών επιδεξιοτήτων 

· Αθλητική απόδοση (τεστ φυσικής κατάστασης, καταγραφή απόδοσης) 

· Συμμετοχή του φοιτητή (διάθεση, παρουσίες, προσπάθεια, βελτίωση για επιτυχία, ενθουσιασμός, παρακίνηση για μάθηση) 

· Ο φοιτητής – φοιτήτρια θεωρείται ότι πέτυχε στις εξετάσεις, εάν πάρει στην θεωρία τουλάχιστον 5 και στα ποδοσφαιρικά τεστ επίσης 5. Ο μέσος όρος της θεωρίας και της πρακτικής δίνει τον τελικό βαθμό του κάθε εξαμήνου.  


ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ & ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:

	William, M.J.(1986)Applied sport phychology CA:Mayfield Publishing Company.

Aruheim, D.D.(1985).modem Princiles of Athletic Training U.S.A.: Times Mirror/Mosby college Publishing.

Gallery,S.(1991).soccer:Technigye-Tactics-Training.Hong Kong:The Growood Press Ltd.








