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ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’  [ ]

β’  [ ]

γ’  [ ]

δ’  [Χ]

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  [ ]

εαρινό  [Χ]

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [ ]

επιλογής  [ ]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	8

	εξάμηνο
	96


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	
	ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [Χ]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	
Στόχος του μαθήματος είναι να δώσει στους φοιτητές τις απαραίτητες, γνώσεις ώστε να μπορούν να σταθούν σαν προπονητές σε σωματεία και συλλόγους. Επίσης με την πρακτική εξάσκηση επιδιώκουμε να δώσουμε στους φοιτητές τον αέρα του προπονητή – δασκάλου ώστε να είναι έτοιμος να αντεπεξέλθει στο έργο του. Ο φοιτητής τελειώνοντας το 8ο εξάμηνο, θα μάθει όλα εκείνα τα στοιχεία (πρακτικά και επιστημονικά )που είναι απαραίτητα για να εργαστεί στο χώρο του ποδοσφαίρου υψηλής απόδοσης


Όσοι από τους φοιτητές – φοιτήτριες αποφοιτήσουν από την ειδικότητα Ποδοσφαίρου γίνονται απ’ ευθείας προπονητές ποδοσφαίρου με δίπλωμα Α΄ εθνικής κατηγορίας 


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	1. Τακτική συστημάτων : 4-4-2, 3-5-2, 3-4-3, 3-6-1, 4-3-3, 

2. Άμυνα χώρου 

3. Προγραμματισμός προπόνησης : Μικρόκυκλος, Μεσόκυκλος, Μαρκόκυκλος 

4. Περίοδος προπόνησης: προαγωνιστική, αγωνιστική και μεταβατική περίοδος 

5. Επαγγελματική – Ερασιτεχνική Προπόνηση 

6. Πρακτική εξάσκηση των φοιτητών σε τοπικούς συλλόγους 

7. Διδασκαλία των φοιτητών της ειδικότητας στο μάθημα κορμού 

8. Ποδοσφαιρικές συναντήσεις με τοπικούς συλλόγους 

9. Συγγραφή Διπλωματικής – Ερευνητικής εργασίας 

10. Μετρήσεις Test σε παιδιά ακαδημιών (πρακτική) 

11. Δυναμική ομάδος 

12. Ανθρωπιστικό ποδοσφαιρικό μοντέλο 

13. Μέθοδοι ανάλυσης ποδοσφαιρικού αγώνα 

14. Λάθη τεχνικής, μεθοδικής, ατομικής τακτικής 


ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	Το μάθημα διεξάγεται  με μορφή :
	· Θεωρητική ανάλυση (εικόνες, σκίτσα)  

· Διαλέξεις 

· Επίδειξη 

· Πρακτική εξάσκηση (απλή μορφή, παθητική – ενεργητική, αντίσταση, μορφή αγώνα) 

· Καταστάσεις παιχνιδιού 

· Ο φοιτητής αναλύει τον εαυτό του (καταγραφή σε βίντεο) 

· Παρακολούθηση αγώνων 

· Παρακολούθηση προπονήσεων ομάδων – Ακαδημιών 

· Φροντιστηριακά μαθήματα 

· Προβολή βιντεοκασετών 


ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	Η αξιολόγηςη του φοιτητή γίνεται με : 
	· Προφορική  εξέταση στο τέλος του εξαμήνου 

· Γραπτές εξετάσεις με ανοιχτά βιβλία  

· Αθλητική απόδοση (τεστ φυσικής κατάστασης, καταγραφή της απόδοσης) 

· Δοκιμασίες ποδοσφαιρικών επιδεξιοτήτων 

· Συμμετοχή του φοιτητή (διάθεση, παρουσίες, προσπάθεια, βελτίωση, συνεργασία, πρωτοβουλία, επιθυμία για επιτυχία, πειθαρχία, ενθουσιασμός, παρακίνηση για μάθηση)

· Ατομικές εργασίες 

· Προφορική παρουσίαση θεμάτων 

· Γραπτά εβδομαδιαία quizzes και τεστ (σωστό ή λάθος, μικρές απαντήσεις, πολλαπλή επιλογή, κτλ)

· Ερευνητική εργασία 


ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ & ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:

	Reilly T.,et.al.(1988).Science and Football,F.N.Spon,London/N.Y.

Kormeling H.,Seeverens T.(1999).Match analysis and game preparation,Reedswain Books and videos,Pennsylvania,U.S.A.

Reilly T.(1996).Science and Soccer’s E & Fn SDPON,London,England.Μετάφραση,επιστημονική επιμέλεια,Παπανικολάου Ζήσης,Τ.Ε.Φ.Α.Α. Θεσσαλίας(2004)








