ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού

Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	Υπαίθριες Δραστηριότητες Αναψυχής Εσωτερικών Υδάτων.






       ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:




E.C.T.S.

	KE0704

	
	7


MODULE LEADER:

	name
	Δρ Χαρίλαος Κουθούρης

	position
	Λέκτορας

	office
	16

	tel. / e-mail
	+ 30 24310 47004
	kouthouris@pe.uth.gr

	ΑΛΛΟΙ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ
	


ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’  [ ]

β’  [ ]

γ’  [ ]

δ’  [ Χ]

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  [ ]

εαρινό  [ Χ]

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [Χ ]

επιλογής  [ ]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	3

	εξάμηνο
	36


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	ΥΓΕΙΑΣ, ΑΝΑΨΥΧΗΣ, ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ


	ΑΝΑΨΥΧΗ ΑΝΟΙΚΤΩΝ ΧΩΡΩΝ


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [Χ ]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	Να εφοδιάσει τον φοιτητή / τρια με γνώσεις και δεξιότητες να είναι ικανός να σχεδιάζει και να οργανώνει δραστηριότητες Αθλητισμού Αναψυχής σε εσωτερικά ύδατα (ραφτινγκ, κανόε / καγιάκ στην λίμνη)


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	1. Οργανισμοί, φορείς και σωματεία που σχετίζονται με το Ραφτινγκ στην χώρα μας
2. Προορισμοί για δραστηριότητες εσωτερικών υδάτων στην Ελλάδα.

3. Το προφίλ του πελάτη δραστηριοτήτων εσωτερικών υδάτων στην Ελλάδα.
4. Εξοπλισμός 
5. Μορφολογία ποταμού
6. Προετοιμασία και οδηγίες κατά την κατάβαση του ράφτινγκ
7. Τεχνικές οδήγησης της βάρκας στο ράφτινγκ
8. Ασφάλεια στις δραστηριότητες εσωτερικών υδάτων
9. Τεχνικές διάσωσης στο ράφτινγκ
10. Αρχές ποιοτικών υπηρεσιών σε δραστηριότητες εσωτερικών υδάτων
12. Το επάγγελμα του Οδηγού Ποταμού στην Ελλάδα. Νομοθεσία.


ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	Διαλέξεις

Πρακτική άσκηση

Πρακτική Διδασκαλία


ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	Θεωρία 30%

Πρακτική 30%

Εργασία 20%

Εξέταση στην διδασκαλία 20%


ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ & ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:

	Phyllis Ford, Jim Blanchard (1993). Leadership and Administration of Outdoor Pursuits. Venture Publishing, U.S.A.
John J. Pigram & John M. Jenkins (1999). Outdoor Recreation Management. Routledge, Taylor & Francis Group, London & N.Y.

Simon Priest & Michael A. Gass (1997). Effective leadership in Adventure Programming. Human Kinetics, U.S.A.


