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ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	Αναψυχή Κλειστών Χώρων ΙΙΙ- Χορογραφία προγραμμάτων Γενικής Γυμναστικής






       ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:




E.C.T.S.

	ΚΕ0803
	
	4


ΔΙΔΑΣΚΩΝ:

	ονοματεπώνυμο
	Πολλάτου Ελιζάνα 

	βαθμίδα
	Λέκτορας

	γραφείο
	10

	τηλ. / e-mail
	24310-47058
	epolatou@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	Σαβράμη Κάτια, PhD.


ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’  [ ]

β’  []

γ’  [ ]

δ’  [ *]

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  [* ]

εαρινό  [ ]

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [* ]

επιλογής  [ ]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	3

	εξάμηνο
	36


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	
	


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [* ]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	O στόχος του μαθήματος είναι να δοθούν στους φοιτητές εισαγωγικές γνώσεις για τη χορογραφία διευρύνοντας το βασικό τους κινησιολόγιο σε χορογραφική φόρμα, να συσχετίσουν την κίνηση με τη μουσική και το χώρο και τέλος να ενσωματώσουν τα παραπάνω στοιχεία σε μια δομημένη παράσταση.



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	1. Εισαγωγή, τα τέσσερα στοιχεία που απαρτίζουν μια παράσταση, διαφορά μεταξύ λειτουργικής και εκφραστικής κίνησης
2. Το σώμα σαν μέσο έκφρασης

3. Περιγραφή του χώρου της παράστασης

4. Ήχος και χρήση αυτού

5. Εκτελών (ασκούμενος, χορευτής κλπ)

6. Η κίνηση σε σχέση με το σώμα, το χώρο, τη δράση, τη δυναμική και τις σχέσεις που αναπτύσσονται

7. Η έρευνα της ‘ιδέας’ και οι εφαρμογές της

8. Η δόμηση του χορευτικού κομματιού

9. Η χρήση του χώρου

10. Η σχέση μουσικής και κίνησης

11. Ντουέτα: ο ένας χορογραφεί τον άλλο, και οι δύο χορογραφούν
12. Τελική εφαρμογή σε ολοκληρωμένη παράσταση



ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	Διαλέξεις- πρακτική



ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	Γραπτές εξετάσεις- πρακτική



ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ & ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:

	· Σαβράμη Αικ. (1990). Κινησιογραφικά. Εκδόσεις Σάλτο

· Scrader C. (2005). A sense of Dance. Human Kinetics 









