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ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’  [ ]

β’  [ ]

γ’  [ν]

δ’  [ ]

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  [ν]

εαρινό  [ ]

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [ν]

επιλογής  [ ]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	8

	εξάμηνο
	104


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΩΝ & ΕΙΔΙΚΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
	ΕΙΔΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [ν ]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	Με την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές/φοιτήτριες θα αποκτήσουν τις βασικές γνώσεις όσον αφορά την θεωρητική προσέγγιση, τις μεθόδους ανίχνευσης και αξιολόγησης, και την οργάνωση και εφαρμογή προγραμμάτων άσκησης και άθλησης ατόμων με ειδικές ικανότητες.


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	1. Εισαγωγή στην Ειδική Φυσική Αγωγή. Ιστορικά Στοιχεία. Ταξινόμηση Ατόμων με Ειδικές Ανάγκες. 

2.
Βασικές Αρχές Διδασκαλίας. Προσαρμογή και Τροποποίηση της Άσκησης. Εξατομικευμένο Πρόγραμμα.

3.
Ψυχοκινητική Ανάπτυξη. Βασικές Θεωρίες Ψυχοκινητικής Ανάπτυξης. Στάδια Ψυχοκινητικής Ανάπτυξης. 

4. 
Ανίχνευση Παιδιών με Κινητικές Δυσκολίες. Μέτρηση και Αξιολόγηση.

5.
 Νοημοσύνη. Αναπτυξιακές δοκιμασίες (tests). Διαβαθμίσεις Νοημοσύνης. 

6.
Νοητική Υπεροχή. Νοητική Υστέρηση-Σύνδρομο Down. Νοητική Έκπτωση.

7.
Νευρικό Σύστημα: Κινητικός Μηχανισμός. Παθολογικά Αντανακλαστικά. 
8
Εγκεφαλική Παράλυση: Είδη-Χαρακτηριστικά-Ταξινόμηση.
9.
Άλλες Νευρολογικές Διαταραχές: Δισχιδής Ράχη, Μυελοκήλη. Πολιομυελίτιδα. Επιληψία. Υδροκέφαλος.
10. Κινητικό Σύστημα: Παθήσεις Σπονδυλικής στήλης: Σκολίωση, Λόρδωση, Κύφωση, Σπονδυλόληση-Σπονδυλολίσθηση, Σπονδυλαρθρίτιδα.

11. Μαθησιακές Δυσκολίες. Διαταραχές Ομιλίας. Άσκηση και παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες.

12. Σύνδρομο Υπερκινητικότητας και Διάσπασης Προσοχής. Κινητική Αδεξιότητα. Προγράμματα άσκησης για παιδιά με υπερκινητικότητα-αδεξιότητα και διάσπαση προσοχής.
13. Συγγενείς Παθήσεις Οστών. Ανωμαλίες Άκρων. 



ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	Θεωρία (2 ώρες)

Συστηματική παρατήρηση (2 ώρες)

Πρακτική άσκηση σε ειδικά σχολεία και συλλόγους ΑΜΕΑ (4 ώρες)


ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	Τελικές εξετάσεις     

30%

Πρακτική εξάσκηση

30%

Εργασία
          

30%
Συμμετοχή στην τάξη

10%
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