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ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’  [ ]

β’  [ ]

γ’  [ ν]

δ’  [ ]

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  [ ]

εαρινό  [ν]

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [ν]

επιλογής  [ ]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	8

	εξάμηνο
	104


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΩΝ & ΕΙΔΙΚΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
	ΕΙΔΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [ν]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	Με την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές/φοιτήτριες θα αποκτήσουν τις βασικές γνώσεις όσον αφορά την θεωρητική προσέγγιση, τις μεθόδους ανίχνευσης και αξιολόγησης, και την οργάνωση και εφαρμογή προγραμμάτων άσκησης και άθλησης ατόμων με ειδικές ικανότητες.


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	1.      Νοσήματα Μυών- Μυϊκή Δυστροφία   

 
            

2.
Σκλήρυνση κατά πλάκας. Ακρωτηριασμοί.

3. 
Όραση –Τύφλωση. Τεστ οπτικής οξύτητας.Ταξινόμηση αιτιών τύφλωσης. Χαρακτηριστικά παιδιών με τύφλωση.

4.
Ειδική φυσική αγωγή για άτομα με προβλήματα όρασης. Προσαρμογές αθλητικού εξοπλισμού και χώρων άθλησης. Αθλητική ταξινόμηση αθλητών με τύφλωση.

5.
Παιδιά με προβλήματα ακοής. Ταξινόμηση κώφωσης. Διαγνωστική προσέγγιση της βαρηκοΐας. Αιτιολογία, αντιμετώπιση της κώφωσης

6.
Εκπαίδευση κωφών παιδιών. Οδηγίες συμπεριφοράς απέναντι σε άτομα με προβλήματα ακοής. Φυσική αγωγή και βαρηκοΐα ή κώφωση. Προγράμματα άσκησης παιδιών με προβλήματα ακοής 

7.
Ψυχικές διαταραχές. Διεθνή ταξινόμηση. Σχιζοφρένεια. Συναισθηματικές ψυχώσεις-Μανία-Κατάθλιψη-Νευρώσεις

8.
Αυτισμός. Συμπτωματολογία ομάδων αυτισμού. Κινητική συμπεριφορά. Άσκηση και αυτισμός

9.
Αναιμίες. Νοσήματα αναπνευστικού. Άσθμα Κυστική ίνωση. Προγράμματα άσκησης ατόμων με αναπνευστικά προβλήματα

10
Άνοια και άσκηση. Τύποι άνοιας. Νόσος Alzheimer. Συμπτωματολογία. Στάδια εξέλιξης. Θεραπεία

11. 
Προγράμματα άσκησης ασθενών με νόσο Alzheimer.Προϋποθέσεις συμμετοχής. Επιλογή ασκήσεων.

12.
Καρδιακές παθήσεις. Προγράμματα άσκησης ατόμων με καρδιολογικά προβλήματα. Ποιότητα ζωής.

13.
Σακχαρώδης διαβήτης, προβλήματα χοληστερόλης, παχυσαρκία και άσκηση.


ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	Θεωρία (2 ώρες)

Συστηματική παρατήρηση (2 ώρες)

Πρακτική άσκηση σε ειδικά σχολεία και συλλόγους ΑΜΕΑ (4 ώρες)


ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	Τελικές εξετάσεις     

30%

Πρακτική εξάσκηση

30%

Εργασία
          

30%
Συμμετοχή στην τάξη

10%
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