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ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΩΝ –& ΕΙΔΙΚΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
	ΕΙΔΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [ν ]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	Οι σκοποί του μαθήματος είναι: 

1. Να παρέχει την θεωρητική βάση (ορισμούς, αιτιολογία, τρόπους εντοπισμού, χαρακτηριστικά) των αναπηριών που αναφέρονται στο περιεχόμενο μαθήματος αυτού του εξαμήνου. 

2. Να διδάξει στους φοιτητές τον τρόπο να διαμορφώνουν και να εφαρμόζουν  ένα εξατομικευμένο εκπαιδευτικό πρόγραμμα (ΕΕΠ) για κάθε είδους αναπηρία που περιλαμβάνεται στο περιεχόμενο μαθήματος αυτού του εξαμήνου, ακολουθώντας:

I)   Ολιστική προσέγγιση αξιολόγησης του παρόντος επιπέδου απόδοσης κάθε ατόμου με αναπηρία πριν την εφαρμογή ενός παρεμβατικού προγράμματος προσαρμοσμένης φυσικής αγωγής (προ-παρεμβατική φάση).

II) Ακόλουθη εφαρμογή του προγράμματος φυσικής αγωγής (παρεμβατική φάση) λαμβάνοντας υπόψη όλες τις απαραίτητες προσαρμογές του περιβάλλοντος, των ασκήσεων και της διδασκαλίας σύμφωνα με την αναπηρία του συμμετέχοντα αλλά και τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του. 

III) Τελική αξιολόγηση του προγράμματος προσαρμοσμένης φυσικής αγωγής και καθορισμό των επόμενων στόχων (μετα-παρεμβατική φάση).

3. Να βοηθήσει τους φοιτητές να αποκτήσουν εμπειρία με άτομα με νοητική υστέρηση, εγκεφαλική παράλυση, αυτισμό, ψυχικές διαταραχές, κινητικές αναπηρίες και άλλες αναπηρίες, μέσα από την πρακτική τους άσκηση σε ειδικά σχολεία, συλλόγους και αθλητικές ομάδες ΑΜΕΑ.


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	1. Ορισμός και σκοποί της προσαρμοσμένης φυσικής αγωγής. Διαφορές προσαρμοσμένης φυσικής αγωγής και φυσικής αγωγής. Αυτοπραγμάτωση. Περιπτώσεις αναπηριών και ατομικές διαφορές. Ταξινόμηση αναπηριών ως προς τη φυσική αγωγή. 

2. Εξατομικευμένο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα (ΕΕΠ). Δομή και αρχές του ΕΕΠ. Σκοπός και στόχοι. 

3. Ολιστική προσέγγιση. Αξιολόγηση δείκτη νοημοσύνης, προσωπικότητας και συμπεριφοράς, αδρών και λεπτών κινητικών δεξιοτήτων πριν την εφαρμογή προσαρμοσμένων προγραμμάτων φυσικής αγωγής.  

4. Πλάνο μαθήματος. Διαδικασία και αποτελέσματα. Στρατηγικές και τεχνικές. Προσαρμογές περιβάλλοντος, ασκήσεων και διδασκαλίας ανάλογα με την αναπηρία. Μεσοπρόθεσμοι στόχοι και ετήσιος(οι) στόχος(οι). 

5. Ενσωμάτωση. Έννοια και σημασία. Ενσωμάτωση και λιγότερο περιοριστικά περιβάλλοντα. Στρατηγικές ενσωμάτωσης ανάλογα με την αναπηρία. 

6. Νευρικό σύστημα. Παθολογικά αντανακλαστικά. Νευρολογική βάση της κινητικής απόδοσης. Κινητικά πρότυπα. 

7. Ψυχοκινητική ανάπτυξη. Βασικές θεωρίες. Ηλικίες και στάδια. 

8. Μαθησιακές δυσκολίες. Ορισμός, χαρακτηριστικά. Εντοπισμός μαθητών με μαθησιακές δυσκολίες στον γενικότερο σχολικό πληθυσμό. Ελαφρά νευρολογικά σημεία. Χαρακτηριστικά ανώριμης κίνησης. Κινητική αδεξιότητα. Σύνδρομο μειωμένης προσοχής και αδεξιότητας. Προσαρμογές άσκησης. Διαμόρφωση προγραμμάτων προσαρμοσμένης φυσικής αγωγής για μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες.  

9. Ομιλία. Αντίληψη και έκφραση της γλώσσας. Διαταραχές ομιλίας. Αιτιολογία, χαρακτηριστικά. Στρατηγικές διδασκαλίας και προσαρμογές. Τήρηση κανόνων ενεργούς ομιλίας. 

10. Διαταραχές συμπεριφοράς. Εσωτερικευμένη και εξωτερικευμένη συμπεριφορά. Εντοπισμός μαθητών με αντικοινωνική ή νευρωτική συμπεριφορά. Διαμόρφωση περιβάλλοντος. Τεχνικές διδασκαλίας και προσαρμογές άσκησης. 

11. Διαταραχές όρασης. Αίτια και χαρακτηριστικά. Συμπτώματα ένδειξης οφθαλμικών διαταραχών. Το πρόγραμμα φυσικής αγωγής και στρατηγικές διδασκαλίας. Προσαρμογές, τροποποιήσεις και τεχνικές ενσωμάτωσης. 

12. Διαταραχές ακοής. Κώφωση και βαρηκοΐα. Αίτια και χαρακτηριστικά. Σημεία ένδειξης διαταραχών ακοής. Το πρόγραμμα φυσικής αγωγής και στρατηγικές διδασκαλίας. Προσαρμογές και τροποποιήσεις μαθήματος.  

13. Νοημοσύνη. Διαβαθμίσεις νοημοσύνης. Νοητικό πηλίκο. Δοκιμασίες μέτρησης του δείκτη νοημοσύνης. Μέτρηση δείκτη νοημοσύνης και πιθανά λάθη αξιολόγησης.


ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	Θεωρία (2 ώρες).

Συστηματική παρατήρηση (2 ώρες).

Πρακτική άσκηση σε ειδικά σχολεία και συλλόγους ΑΜΕΑ (4 ώρες).


ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	Δύο (2) περιληπτικά τεστ ανά εξάμηνο σε προκαθορισμένες ημερομηνίες ή τελικές εξετάσεις (30%)

Πρακτική άσκηση σε ειδικά δημοτικά σχολεία και συλλόγους ΑΜΕΑ (30%)

Μια σύντομη διδασκαλία ανά εξάμηνο (20%)

Μια γραπτή εργασία ανά εξάμηνο (συνολικού όγκου μέχρι 15 σελίδες), ή μια παρουσίαση άρθρου ή εργασίας (20%)
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