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ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	Αυτό το μάθημα είναι σχεδιασμένο για τις κοπέλες, που το διαλέγουν ως επιλογή . Δίνεται η ευκαιρία στις φοιτήτριες, να αποκτήσουν τις απαραίτητες επιδεξιότητες και γνώσεις, ώστε να συμμετέχουν σε αγώνες ποδοσφαίρου, σε αγωνιστικό επίπεδο. Σκοπός του γνωστικού αντικειμένου του ποδοσφαίρου, είναι η απόκτηση των απαραίτητων θεωρητικών γνώσεων, με την παράλληλη κατάκτηση των ατομικών δεξιοτήτων, ώστε οι φοιτήτριες να είναι σε θέση, να διδάξουν σαν γυμνάστριες τα βασικά στοιχεία της τεχνικής  σε σχολικό επίπεδο. 


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	Α. Ποδοσφαιρικές επιδεξιότητες (Ανάλυση κινήσεων, πρακτική) 

1. Ασκήσεις εξοικείωσης με τη μπάλα 

     α) Στοπάρισμα της μπάλας : εσωτερικό, εξωτερικό, κάτω μέρος (σόλα) ποδιού, κουντεπιέ, μηρός, στήθος, κεφάλι 

     β) Έλεγχος (κοντρόλ) της μπάλας, προώθηση της μπάλας (εσωτερικό, εξωτερικό, κουντεπιέ) 

    γ) Ντρίμπλα : Διδασκαλία προσποίησης ντρίμπλας, απλής, κράτημα, αλλαγή κατεύθυνσης (εσωτερικό, εξωτερικό μέρος ποδιού) 

2. Είδη χτυπήματος της μπάλας 

     α) Είδη πάσας, μεταβιβάσεις (εσωτερικό, εξωτερικό μέρος ποδιού, σκαφτή, κουντεπιέ), εκπαίδευση στη διπλή πάσα (1-2)

     β) Τεχνική του σουτ (όλα τα είδη): εσωτερικό πόδι, εξωτερικό κουντεπιέ, βολέ, εκμάθηση σουτ από σταθερή θέση της μπάλας,  με το σκάσιμο της μπάλας (στο ανέβασμα), σουτ στον αέρα (κατέβασμα) 

      γ) Διδασκαλία κεφαλιάς : από στάση, με άλμα επί τόπου, με άλμα με φορά, κεφαλιά αμυντική, κεφαλιά σκαστή, ψαράκι, ανάποδη 

      δ) Τάκλιν 

      ε) Αράουτ 


ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	Το μάθημα διεξάγεται  με μορφή : 
	· Θεωρητική ανάλυση (εικόνες, σκίτσα) 

· Διαλέξεις 

· Επίδειξη 

· Πρακτική εξάσκηση 




ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	Η αξιολόγηση του φοιτητή γίνεται με : 
	· Γραπτή εξέταση στο τέλος του εξαμήνου 

· Αξιολόγηση φυσικής κατάστασης

· Πρακτική εξέταση (ποδοσφαιρικές επιδεξιότητες) 


ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ & ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:

	Rosenthal,G(1984)Soccer Skills and Drills.N.Y.:Charles Scribner’s Sons

Moffat,B(1975)The Basic Soccer Guide.U.S.A.:Machmillan Publishing Company

Jones,K(1979)How to play Soccer.N.J..:Chartweel Books Inc.








