ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού

Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	ΤΟ ΓΥΝΑΙΚΕΙΟ ΦΥΛΟ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ






       ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:




E.C.T.S.

	ΜΕ 0082

	
	1


ΔΙΔΑΣΚΩΝ:

	ονοματεπώνυμο
	Στυλιανή Χρόνη

	βαθμίδα
	Λέκτορας

	γραφείο
	Εργ. Ψυχολογίας της Άσκησης & Ποιότητα Ζωής

	τηλ. / e-mail
	24310.47048
	schroni@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	Όλγα Κούλη


ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’  [ ]

β’  [ ]

γ’  [ ]

δ’  [ ]

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  [ ]

εαρινό  [*]

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [ ]

επιλογής  [*]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	2

	εξάμηνο
	26


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	
	


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [*]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	Θα εξετασθούν θέματα που αφορούν το γυναικείο αγωνιστικό αλλά και αναψυχικό αθλητισμό. Οι φοιτητές θα πρέπει να είναι σε θέση να διαχειριστούν τη μοναδικότητα κάθε φύλου όταν βρεθούν αντιμέτωποι μέσα στο μάθημα ή προπόνηση με τρόπο εποικοδομητικό και για τα δύο φύλα.


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	1. Εισαγωγή στο μάθημα. Παρουσία γυναικών στον αθλητισμό.

	2. ΜΜΕ και αθλήτριες Ι

	3. Αθλήτριες, εικόνα σώματος & ψυχοκοινωνική ανάπτυξη Ι

	4. ΜΜΕ και αθλήτριες IΙ – Παρουσιάσεις εργασιών

	5. Συλλογή δεδομένων για ομαδική εργασία

	6. Παρουσιάσεις ατομικών εργασιών

	7. Διατροφικές διαταραχές αθλητριών: Νευρική ανορεξία και βουλιμία

	8. Διατροφικές διαταραχές αθλητριών: Πρόληψη και αντιμετώπιση

	9. Αθλήτριες, εικόνα σώματος & ψυχοκοινωνική ανάπτυξη ΙΙ, εργαστήριο

	10. Καρδιοναπνευστικό, μυϊκό σύστημα και γυναίκες αθλήτριες

	11. Ολιγομηνόρεια, αμηνόρεια, οστεοπόρωση

	12. Παρακολούθηση ομιλίας 

	13. Παρουσιάσεις ομαδικών εργασιών


ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	Εισηγήσεις & συζήτηση


ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	Εργασίες και προφορική παρουσίαση


ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ & ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:

	








