ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού

Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	Προσδιορισμός φυσιολογικών παραμέτρων στο εργαστήριο






       ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:




E.C.T.S.

	ME0100


	
	1


ΔΙΔΑΣΚΩΝ:

	ονοματεπώνυμο
	Πασχάλης Βασίλειος

	βαθμίδα
	Ε.Ε.ΔΙ.Π

	γραφείο
	Εργαστήριο Εργοφυσιολογία

	τηλ. / e-mail
	2431047014
	vpasxal@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	


ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’  [ ]

β’  [ ]

γ’  [ ]

δ’  [ ]

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  [ ]

εαρινό  [ ]

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [ ]

επιλογής  [√]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	2

	εξάμηνο
	26


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	
	


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [√ ]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	Το μάθημα αυτό θα απευθύνεται στους φοιτητές των κατευθύνσεων της αναψυχής ανοιχτών και κλειστών χώρων και των παιδαγωγικών μαθημάτων. Στόχος του μαθήματα είναι η εξοικείωση των φοιτητών μέσα από τα πρακτικά εργαστηριακά μαθήματα με τη λειτουργία των εργομετρικών μηχανημάτων και να κατανοήσουν τις μεθόδους που χρησιμοποιούνται για την αξιολόγηση της φυσικής απόδοσης. 




ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	1) Μέτρηση – Αξιολόγηση – Δοκιμασία

2) Μέτρηση μυϊκού έργου

3) Σύσταση σώματος – Ανθρωπομετρία

4) Άσκηση για τον έλεγχο του βάρους 

5) Αξιολόγηση μυϊκής δύναμης (ισοκίνηση)

6) Αξιολόγηση αναερόβιας ισχύος

7) Καρδιακή συχνότητα

8) Αρτηριακή πίεση

9) Επίδραση περιβαντολλογικών παραγόντων 

10) Αναλυτής αερίων

11) Πρόσληψη οξυγόνου (μέγιστη και υπομέγιστη)

12) Μηχανήματα προετοιμασίας και ανάλυσης αίματος




ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	Πρακτικό μάθημα για την εξοικείωσης και κατανόηση του μηχανισμού λειτουργίας των εργομέτρων 




ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	Προφορικές και γραπτές εξετάσεις στο εργαστήριο 




ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ & ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:

	· Εργομετρία, Βασίλη Κλεισούρα, Εκδόσεις Συμμετρία, 1991

· Άσκηση Ευρωστία Υγεία, Βασίλη Κλεισούρα, Εκδόσεις Πασχαλίδης, 2001 










