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	Άσκηση στις Αναπτυξιακές Ηλικίες






       ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:




E.C.T.S.

	ΜE 0102

	
	1


ΔΙΔΑΣΚΩΝ:

	ονοματεπώνυμο
	Γεροδήμος Βασίλειος

	βαθμίδα
	Λέκτορας

	γραφείο
	

	τηλ. / e-mail
	24310 47005
	bgerom@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	


ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’  [ ]

β’  [x]

γ’  [x]

δ’  [x]

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  []

εαρινό  [x]

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  []

επιλογής  [x]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	2

	εξάμηνο
	


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	
	


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [x]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	Σκοπός του μαθήματος είναι να διδάξει στους φοιτητές την άσκηση στις αναπτυξιακές ηλικίες παρουσιάζοντας όλες τις ιδιαιτερότητες (αναπτυξιακές) αυτής της περιόδου της ζωής εξειδικεύοντας τις ως τώρα γνώσεις τους που αφορούν στην άσκηση. Όλα τα μαθήματα είναι προσαρμοσμένα στις αναπτυξιακές ηλικίες δίνοντας περισσότερη έμφαση στην άσκηση για την προαγωγή της υγείας και λιγότερο στην αθλητική προπόνηση. 


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	Αναπτυξιακά θέματα

Άσκηση στην παιδική και εφηβική ηλικία

Δύναμη

Ισχύς

Ταχύτητα

Κινητικότητα (ευκαμψία - ευλυγισία)

Αερόβια ικανότητα

Δεξιότητες

Αθλητικό ταλέντο

Αξιολόγηση 

Άσκηση και υγεία

Σχεδιασμός και εφαρμογή προγραμμάτων άσκησης στην παιδική και εφηβική ηλικία. 


ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	Θεωρεία
Πράξη



ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	Εξετάσεις 80%
Εργασία 20%



ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ & ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:

	Σημειώσεις μαθήματος.
Malina, R.M., & Bouchard, C. (1991). Growth, Maturation, and Physical Activity. Champaign, IL: Human Kinetics.

Rowland, T. (1996). Developmental Exercise Physiology. Champaingn, IL: Human Kinetics.








