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ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:

	ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ: ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΑΠΟΔΟΣΗ ΚΑΙ ΕΠΙΒΙΩΣΗ ΣΕ ΑΝΤΙΞΟΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ






       ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ

	ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:




E.C.T.S.

ΜΕ0103
	
	1


ΔΙΔΑΣΚΩΝ:

	ονοματεπώνυμο
	Χριστίνα Καρατζαφέρη

	βαθμίδα
	Λέκτορας στη Φυσιολογία της Άσκησης

	γραφείο
	Κτίριο Β’, 1ος όροφος, Γρ. 21

	τηλ. / e-mail
	24310-47015
	ck@pe.uth.gr

	Άλλοι διδάσκοντες
	


ΕΤΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ :
 α’  [ ]

β’  [x]

γ’  [x]

δ’  [x]

ΕΞΑΜΗΝΟ:


χειμερινο  [ ]

εαρινό  [x]

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
υποχρεωτικό  [ ]

επιλογής  [x]

ΩΡΕΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	εβδομάδα
	2

	εξάμηνο
	26


ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ



ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

(μόνο για τα μαθήματα του Γ’ & Δ’ έτους)

	
	


ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

ελληνικη  [x]

αγγλική  [ ]

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

(ικανότητες που αποκτούνται & αποτελέσματα μάθησης)

	Οι φοιτητές θα εντρυφήσουν στο βιολογικό υπόβαθρο των φυσιολογικών προσαρμογών του οργανισμού που εκτίθεται σε αντίξοες περιβαλλοντικές συνθήκες. Μέσα από τη μελέτη και συζήτηση αληθινών και υποθετικών περιστατικών θα προετοιμαστούν καλύτερα ώστε, είτε ως αθλητές, προπονητές, παιδαγωγοί είτε ως υπεύθυνοι υπαίθριων δραστηριοτήτων, να προάγουν την ασφαλή άσκηση και φυσική δραστηριότητα σε αντίξοες περιβαλλοντικές συνθήκες.


ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
	1. Το ανθρώπινο περιβάλλον: Βασικές έννοιες κατανόησης των περιβαλλοντικών συνθηκών 

2. Επιβίωση και Προσαρμογή:  Βασικές έννοιες της επιβίωσης-Εγκλιματισμός

3. Υδάτωση: Μεταβολικές ανάγκες και κατανάλωση νερού- Μηχανισμός αφυδάτωσης

4. Η φυσιολογία της υποθερμίας 

5. Άσκηση στο κρύο: Εγκλιματισμός στο κρύο - Έκθεση στο κρύο-Εργαστήριο

6. Άσκηση στο νερό: Θερμοκρασία του νερού, φυσική απόδοση και επιβίωση - Συζήτηση εργαστηριακών αποτελεσμάτων -Επιλογή θεμάτων εργασίας από τους φοιτητές

7. Άσκηση σε υψηλό υψόμετρο: Φυσιολογικές προσαρμογές και όρια επιβίωσης- Παραδείγματα από ορειβατικές αποστολές- προσκεκλημένος ομιλητής

8. Άσκηση σε υπερβαρικές συνθήκες:- Ελεύθερη (free diving) και οργανωμένη (scuba diving) κατάδυση - προσκεκλημένος ομιλητής

9. Η φυσιολογία του πιλότου- Ο άνθρωπος στο διάστημα

10. Άσκηση σε ζεστό κλίμα Ι: Εγκλιματισμός στη ζέστη και φυσική κατάσταση- Έκθεση σε θερμικό στρες- Εργαστήριο

11.  Άσκηση σε ζεστό κλίμα ΙΙ: Συζήτηση εργαστηριακών αποτελεσμάτων-Παραδείγματα από την καθημερινότητα και από τον αγωνιστικό αθλητισμό

12. Ρύποι και Άσκηση: Ατμοσφαιρική ρύπανση και ηχορύπανση- Παρουσιάσεις φοιτητών

13. Παρουσιάσεις φοιτητών-Ανακεφαλαίωση


ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ:

	Διαλέξεις-Σεμινάρια-Συζήτηση-Εργαστήρια


ΤΡΟΠΟΣ/ΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

	Γραπτή εργασία με προφορική παρουσίαση (30%)

Γραπτές εξετάσεις (70%)


ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ & ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ:

	Χ. Καρατζαφέρη, ‘Φυσιολογία της άσκησης σε αντίξοες περιβαλλοντικές συνθήκες’ Πανεπιστημιακές Σημειώσεις ΠΘ (υπό προετοιμασία).








